Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (alle

rgén, élettani érték)

Altalanos iskola

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

2023.11.20 - 2023.11.26

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 11.20 11.21 11.22 11.23 11.24
tizorai / Citromos tea (1;12;) Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Tej (7;) Tejeskavé (1;5;7;)
A Hazi meggyes turokrém Sajtos kifli (1;6;7;) Hazi citromos halkrém Foszlos kalacs (1;3;6;7;) \Vajkrém izesitett (7;)
(1;3:6,7;9;10;12;) (1;3;4,6,7,8;9;10;12;)
Zsemle (1;6;7;) Telies kiériést zsemle (1;6;7;) Teljes kiériésl kenyér (1;6;8;11;)
Jégcsapretek
élelmi rost 1.859 g; fehérje 7.043 g; hozzaadott élelmi rost 1.22715 g; fehérje 13.2385 g; s6 1.13325| élelmi rost 5.84885 g; fehérje 9.5161 g; hozzaadott |élelmi rost 1.98 g; fehérje 13.874 g; hozzaadott élelmi rost 3.955 g; fehérje 13.755 g; hozzaadott
cukor 12.542 g; s6 0.9995 g; szénhidrat 43.486 g;  (g; szénhidrat 33.837 g; telitett zsirsav 3.3248 g; zsir |cukor 8.026 g; s6 1.29819 g; szénhidrat 34.2516 g; |cukor 4.1958 g; s6 0.890757 g; szénhidrat 49.5148 |cukor 8.392 g; s6 0.974625 g; szénhidrat 51.67 g;
telitett zsirsav 1.205 g; zsir 2.415 g; energia 225.923(5.953 g; energia 242.975 kcal; energia 1015.89 kJ; felitett zsirsav 2.4455 g; zsir 8.6361 g; energia g; telitett zsirsav 4.22578 g; zsir 9.309 g; energia [telitett zsirsav 7.6246 g; zsir 16.17 g; energia
kcal; energia 944.348 kJ; koleszterin 4.4 mg; koleszterin 19.9 mg; 254.169 kcal; energia 1062.43 kJ; koleszterin 338.89 kcal; energia 1416.81 kJ; koleszterin 51.8  [409.097 kcal; energia 1710.36 kJ; koleszterin 44.9
16.968 mg; mg; mg;
ebéd / Tarkonyos szarnyasraguleves \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;) Magyaros fokhagymaleves Lencseleves (1;3;6;7;8;9;10;12;13;) Brokkolikrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)
B (1;7;9;10;12;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Granatos kocka (1;3;10;12;) Fokhagymas sertésapropecsenye Zsemle kocka (1;6;7;) \Vidroczki apropecsenye (6;9;10;12;)  |Csurgatott tészta (1;3;)
(1,10;12;)
Csemege uborka édesité szerekkel Kelkaposzta f6zelék (1;10;12;) Znaimi sertéstokany (1;7;8;9;10;12;)  [Fétt burgonya (12;) Rantott panirozott halrad
(10;12;) (1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Félbarna kenyér (1;6;7;) Parolt rizs (10;12;) Csalamadé édesitészerekkel (9;10;12;) Bulgur (1;)
Am a Tartarmartas (3;7;8;10;12;)
élelmi rost 9.816 g; fehérje 25.699 g; hozzaadott élelmi rost 10.492 g; fehérje 28.017 g; hozzaadott | élelmi rost 6.429 g; fehérje 22.418 g; hozzaadott élelmi rost 13.003 g; fehérje 33.08 g; hozzaadott cukor 0.7 g; élelmi rost 9.799 g; fehérje 27.387 g;
cukor 0.009 g; s6 3.82 g; szénhidrat 97.214 g; telitetticukor 0.015 g; s6 3.173 g; szénhidrat 60.633 g; icukor 1.399 g; s6 2.5102 g; szénhidrat 93.449 g; cukor 2.4975 g; s6 4.31384 g; szénhidrat 83.054 g; |hozzaadott cukor 1.558 g; s6 4.313 g; szénhidrat
zsirsav 4.429 g; zsir 22.169 g; energia 696.718 kcal; telitett zsirsav 10.056 g; zsir 38.639 g; energia telitett zsirsav 10.129 g; zsir 38.279 g; energia telitett zsirsav 7.33795 g; zsir 24.5005 g; energia 85.881 g; telitett zsirsav 9.995 g; zsir 48.343 g;
energia 2912.27 kJ; koleszterin 43.47 mg; 708.338 kcal; energia 2960.86 kJ; koleszterin 814.003 kcal; energia 3402.5 kJ; koleszterin 59.6 ~ 692.722 kcal; energia 2895.57 kJ; koleszterin energia 878.516 kcal; energia 3672.2 kJ; koleszterin
82.061 mg; mg; 67.885 mg; 57.144 mg;
uzsonna/ Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10;) Tejszines krémsaijt (7;) Zala felvagott (9;10;) Sajtszelet (7;) Kockasajt (7;)
A Delma margarin (7;) Telies kiériésl kenyér (1;6;8;11;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;)
Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;) Ragorépa (12;) Delma margarin (7;) Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;) Zo6ldpaprika
Zoldpaprika Kigyoéuborka (12;)
élelmi rost 4.114 g; fehérje 9.72 g; s6 1.3621 g; élelmi rost 4.26 g; fehérje 7.04 g; s6 1.1075 g; élelmi rost 2.94 g; fehérje 9.16 g; s6 1.8 g; élelmi rost 3.906 g; fehérje 11.96 g; s6 1.292 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 7.713 g; hozzaadott
szénhidrat 30.62 g; telitett zsirsav 2.5443 g; zsir iszénhidrat 31.99 g; telitett zsirsav 5.3792 g; zsir iszénhidrat 31.54 g; telitett zsirsav 2.5863 g; zsir lszénhidrat 30.64 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir cukor 0.4025 g; s6 0.9521 g; szénhidrat 30.15 g;
8.44 g; energia 238.433 kcal; energia 996.744 kJ;  8.98 g; energia 239.032 kcal; energia 999.668 kJ;  8.08 g; energia 236.647 kcal; energia 989.184 kJ;  [10.22 g; energia 263.621 kcal; energia 1102 kJ; telitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.295 g; energia
koleszterin 19.6 mg; koleszterin 28.8 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 20.2 mg; 173.229 kcal; energia 724.1 kJ; koleszterin 7.84999
mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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