Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
CSOP@®RT Av

Szerehe megoldasok

Uzem: 0017 Ovoda
1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11 Fax: 350-86-73 2023.05.29. - 2023.06.04.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Men 05.29 05.30 05.31 06.01 06.02
tizérai / Citromos tea (1;12;) Tejeskaveé (1;5;7;) Forralt tej (7;) Citromos tea (1;12;)
A Harcsapastétom zoldfliszeres 130g Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Viragméz Hazi vitaminos turokrém
(4:9;) (1:3;6;7;9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;)
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;)
energia 897.944 kJ; energia 214.816 kcal; fehérje | energia 1400.58 kJ; energia 335.006 kcal; fehérje | energia 1216.15 kJ; energia 290.871 kcal; fehérje | energia 811.685 kJ; energia 194.171 kcal; fehérje
7.738 g; szénhidrat 36.412 g; zsir 4.05 g; telitett 12.816 g; szénhidrat 51.804 g; zsir 8.332 g; telitett [12.05 g; szénhidrat 43.69 g; zsir 7.4 g; telitett 6.843 g; szénhidrat 36.037 g; zsir 2.324 g; telitett
zsirsav 1.128 g; élelmi rost 2.712 g; s6 1.043 g; zsirsav 3.807 g; élelmi rost 1.846 g; s60.79 g; izsirsav 2.728 g; élelmi rost 3.1 g; s6 0.951 g; zsirsav 0.883 g; élelmi rost 3.639 g; s6 0.839 g;
koleszterin 8.55 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 44.9 mg; hozzaadott cukor 10.489 g; koleszterin 10.6 mg; hozzaadott cukor 8.1 g; koleszterin 2.99 mg; hozzaadott cukor 9.028 g;
ebéd / Magyaros zellerleves (1;3;6;7;9;10;12;) |[Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Zoldségleves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Fokhagymakrémleves
A (1;3;6,7:9;10;12;13;)
Sertésporkolt (1;9;10;12;) Azsiai csirkehlisos makaréni szarnyashusgombac (3;10;12;) Csurgatott tészta (1;3;)
(1;3;5;6;8;9;10;11;12;)
Sargaborso fézelék (1;3;6;7;9;10;12;) Paradicsommartas (1;9;12;) Natur sertésszelet (1;10;12;)
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;) F6tt burgonya fél adag (12;) Parolt rizs (10;12;)
Junior salata édesitészerekkel
(9;10;12;)
energia 2630.75 kJ; energia 629.362 kcal; fehérje | energia 1982.09 kJ; energia 474.184 kcal; fehérje | energia 1656.09 kJ; energia 396.197 kcal; fehérje | energia 2341.11 kJ; energia 560.08 kcal; fehérje
29.556 g; szénhidrat 56.559 g; zsir 31.179 g; telitett [20.951 g; szénhidrat 49.307 g; zsir21.19 g; telitett [17.406 g; szénhidrat 60.495 g; zsir 8.941 g; telitett [21.136 g; szénhidrat 71.053 g; zsir 20.942 g; telitett
zsirsav 7.887 g; élelmi rost 17.206 g; s6 2.068 g; zsirsav 3.017 g; élelmi rost 3.682 g; s6 1.535 g; izsirsav 1.562 g; élelmi rost 5.778 g; s6 2.325 g; zsirsav 5.36 g; élelmi rost 2.603 g; s62.365 g;
koleszterin 58.86 mg; hozzaadott cukor 0.007 g; koleszterin 98.625 mg; hozzaadott cukor 0.5 g; koleszterin 50.85 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 62.7 mg;
uzsonna / Trappista sajt (7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;) Zala felvagott (9;10;) Sajtos pogacsa (1;3;5;6;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;8;11;) Delma margarin (7;) Am a
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Paradicsom Zsemle (1;6;)
Péréhagyma Kigyoéuborka (12;)
energia 885.591 kJ; energia 211.865 kcal; fehérje | energia 753.544 kJ; energia 180.26 kcal; fehérje energia 921.354 kJ; energia 220.421 kcal; fehérje | energia 1489.05 kJ; energia 356.23 kcal; fehérje
8.6 g; szénhidrat 28.555 g; zsir 6.915 g; telitett 5.541 g; szénhidrat 26.642 g; zsir 5.629 g; telitett 8.18 g; szénhidrat 29 g; zsir 7.85 g; telitett zsirsav  7.707 g; szénhidrat 34.144 g; zsir 20.635 g; telitett
zsirsav 2.886 g; élelmi rost 3.245 g; s6 1.347 g; zsirsav 0.756 g; élelmi rost 3.707 g; s6 1.089 g; 2.531 g; élelmi rost 1.701 g; s6 1.394 g; koleszterin |zsirsav 9.866 g; élelmi rost 3.84 g; s6 0.621 g;
koleszterin 10.2 mg; koleszterin 4.76 mg; 15.2 mg; koleszterin 70 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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