Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
CSOP@®RT Av

Szerehe megoldasok

Uzem: 0017 Ovoda
1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11 Fax: 350-86-73 2023.05.22. - 2023.05.28.
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Meni 05.22 05.23 05.24 05.25 05.26
tizérai / Citromos tea (1;12;) Forralt tej (7;) Gylmolcs tea (12;) Kakaé (1;5;6;7;8;) Citromos tea (1;12;)
A Zala felvagott (9;10;) Natar vajkrém (7;) Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Kendmajas (9;10;)
Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;)
Kenyér burgonyas szeletelt Teljes ki6rlést kenyeér (1;6;8;11;) Jégcsapretek
(1:5:6;7;8;11;)
energia 1045.18 kJ; energia 250.05 kcal; fehérje energia 1263.78 kJ; energia 302.275 kcal; fehérje | energia 994.068 kJ; energia 237.797 kcal; fehérje | energia 1386.7 kJ; energia 331.686 kcal; fehérje energia 977.857 kJ; energia 233.923 kcal; fehérje
8.811 g; szénhidrat 34.41 g; zsir 8.353 g; telitett 12.2 g; szénhidrat 37.15 g; zsir 11.5 g; telitett 8.478 g; szénhidrat 32.18 g; zsir 8.202 g; telitett 12.991 g; szénhidrat 50.19 g; zsir 8.604 g; telitett ~ [8.576 g; szénhidrat 34.961 g; zsir 6.486 g; telitett
zsirsav 2.506 g; élelmi rost 2.218 g; s6 1.588 g; zsirsav 5.644 g; élelmi rost 2.45 g; s6 1.268 g; zsirsav 2.514 g; élelmi rost 3.1 g; s6 1.244 g; izsirsav 3.998 g; élelmi rost 2.254 g; s6 0.787 g; zsirsav 2.689 g; élelmi rost 3.318 g; s6 1.142 g;
koleszterin 15.2 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 33.4 mg; koleszterin 19.6 mg; hozzaadott cukor 6.993 g; koleszterin 44.9 mg; hozzaadott cukor 10.489 g; koleszterin 44.8 mg; hozzaadott cukor 8.991 g;
ebéd / Tarkonyos halgaluskaleves Nyari Zabgaluska leves Paradicsomleves (1;3;9;10;12;) Magyaros zdldségleves (1;3;9;10;12;) |Sutétokkrémleves (1;6;7;8;10;12;)
A (1;3;4;6;7;9;10;12;13;) (1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;)
Daras metélt (1;3;) Sult baromfivirsli (6;7;9;10;) Piritott csirkemadj (9;10;12;) Savanyu vetrece (1;3;6;7;8;9;10;12;)  |Csurgatott tészta (1;3;)
Barack lekvar (12;) Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;9;12;) F6tt burgonya (12;) Bulgur (1;) Rantott sertésborda (1;3;5;7;8;)
Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;) Parolt rizs (10;12;)
Mongolsalata édesit6szerekkel
(9;10;12;)
energia 2340.12 kJ; energia 559.837 kcal; fehérje |energia 1986.11 kJ; energia 475.139 kcal; fehérje | energia 2139.78 kJ; energia 511.912 kcal; fehérje | energia 2434.08 kJ; energia 582.315 kcal; fehérje | energia 3444.47 kJ; energia 824.04 kcal; fehérje
16.714 g; szénhidrat 78.186 g; zsir 19.484 g; telitett [20.149 g; szénhidrat 42.522 g; zsir 24.557 g; telitett [23.217 g; szénhidrat 77.519 g; zsir 11.463 g; telitett [20.722 g; szénhidrat 61.079 g; zsir 29.595 g; telitett [24.952 g; szénhidrat 95.77 g; zsir 37.442 g; telitett
zsirsav 3.687 g; élelmi rost 5.357 g; s6 1.305 g; zsirsav 5.998 g; élelmi rost 7.303 g; s6 2.279 g; zsirsav 2.053 g; élelmi rost 8.142 g; s6 3.552 g; izsirsav 8.094 g; élelmi rost 10.103 g; s6 1.74 g; zsirsav 7.392 g; élelmi rost 3.765 g; s6 3.657 g;
koleszterin 45.3 mg; hozzaadott cukor 10.86 g; koleszterin 85.5 mg; hozzaadott cukor 2.004 g; koleszterin 399.6 mg; hozzaadott cukor 16.494 g; koleszterin 49.8 mg; hozzaadott cukor 1.011 g; koleszterin 100.085 mg; hozzaadott cukor 2.997 g;
uzsonna / Trappista sajt (7;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Hazi tojaskréem (1;3;6;7;8;9;10;12;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Brids (1;3;6;7;)
A Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Alma
Teljes ki6rlést zsemle (1;6;7;) Paradicsom Poréhagyma Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;)
Kigyoéuborka (12;) Ragorépa (12;)
energia 827.735 kJ; energia 198.024 kcal; fehérje | energia 754.308 kJ; energia 180.455 kcal; fehérje | energia 741.652 kJ; energia 177.312 kcal; fehérje | energia 879.128 kJ; energia 210.199 kcal; fehérje | energia 900.401 kJ; energia 215.406 kcal; fehérje
8.47 g; szénhidrat 24.816 g; zsir 7.104 g; telitett 7.149 g; szénhidrat 27.707 g; zsir 4.463 g; telitett 8.034 g; szénhidrat 29.686 g; zsir 2.748 g; telitett 7.73 g; szénhidrat 26.15 g; zsir 8.08 g; telitett 5.466 g; szénhidrat 36.981 g; zsir 4.892 g; telitett
zsirsav 2.809 g; élelmirost 5.911 g; s6 0.904 g; zsirsav 2.1 g; élelmi rost 2.887 g; s6 1.49 g; zsirsav 0.805 g; élelmi rost 3.358 g; s6 1.347 g; izsirsav 2.49 g; élelmi rost 3.64 g; s6 1.171 g; zsirsav 1.948 g; élelmi rost 2.405 g; s6 0.473 g;
koleszterin 10.2 mg; koleszterin 7.938 mg; koleszterin 64.8 mg; hozzaadott cukor 0.046 g; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 31.05 mg; hozzaadott cukor 8.142 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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