Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0017

1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11 Fax: 350-86-73

Etlap (allergén, élettani érték)

Ovoda

2023.04.03. - 2023.04.09.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Mend 04.03 04.04 04.05 04.06 04.07
tizérai / Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;) Citromos tea (1;12;)
A Gépsonka (1;6;7;9;10;) Delma margarin (7;) Hazi citromos halkrém Sajtos kifli (1;6;7;)
(1;3;4;6;7;8;9;10;12;)
Delma margarin (7;) Kenyér burgonyas szeletelt Zsemle (1;6;)
(1,5;6;78;11;)
Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;) Zoldpaprika
energia 968.829 kJ; energia 231.766 kcal; fehérje |energia 1234.11 kJ; energia 295.186 kcal; fehérje | energia 1008.17 kJ; energia 241.188 kcal; fehérje |energia 774.365 kJ; energia 185.256 kcal; fehérje
9.856 g; szénhidrat 34.495 g; zsir 5.846 g; telitett 12.486 g; szénhidrat 44.24 g; zsir 7.422 g; telitett 7.697 g; szénhidrat 39.369 g; zsir 5.662 g; telitett 6.564 g; szénhidrat 32.662 g; zsir 2.979 g; telitett
zsirsav 1.586 g; élelmi rost 3.318 g; s6 0.906 g; zsirsav 2.692 g; élelmi rost 2.196 g; s6 1.357 g; zsirsav 1.703 g; élelmi rost 2.209 g; s6 1.28 g; izsirsav 1.697 g; élelmi rost 1.445 g; s6 0.868 g;
koleszterin 17.2 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 10.6 mg; hozzaadott cukor 6.993 g; koleszterin 11.312 mg; hozzaadott cukor 9.014 g; koleszterin 9.5 mg; hozzaadott cukor 8.991 g;
ebéd / Zoldborsdleves (1;3;10;12;) Husgaluskaleves (1;3;9;10;12;) Reszelttésztaleves (1;3;9;10;12;) Tejfolos karfiolleves z6ldséggel
A (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Bakonyi gombas sertéstokany Metélt f6tt tészta (1;3;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;8;9;10;12;) Paprikas burgonya virslivel
(1;7:9;10;12;) (1;3;6;7;9;10;12;)
Parolt rizs (10;12;) Dejos szoéras (1;5;8;11;) Tokfézelék (1;7;12;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;)
Csoki figura (1;5;6;7;8;) Teljes ki6rlést kenyeér (1;6;8;11;)
energia 2932.19 kJ; energia 701.487 kcal; fehérje | energia 2479.14 kJ; energia 593.094 kcal; fehérje | energia 2469.1 kJ; energia 590.688 kcal; fehérje energia 1667.43 kJ; energia 398.907 kcal; fehérje
24.943 g; szénhidrat 85.466 g; zsir 28.456 g; telitett [18.117 g; szénhidrat 84.701 g; zsir 19.811 g; telitett [20.936 g; szénhidrat 67.304 g; zsir 25.986 g; telitett [14.321 g; szénhidrat 44.762 g; zsir 17.541 g; telitett
zsirsav 7.534 g; élelmirost 11.335 g; s6 1.741 g; zsirsav 2.978 g; élelmirost 7.034 g; s6 1.113 g; zsirsav 7.507 g; élelmi rost 9.155 g; s6 2.962 g; izsirsav 4.329 g; élelmi rost 7.456 g; s6 3.784 g;
koleszterin 52.511 mg; hozzaadott cukor 0.51 g; koleszterin 38.35 mg; hozzaadott cukor 20.991 g;  |koleszterin 74.34 mg; cukor 0.046 g; hozzaadott koleszterin 48.671 mg; hozzaadott cukor 2.498 g;
icukor 1.511 g;
uzsonna / Natur vajkrém (7;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Sajtos pogacsa (1;3;5;6;7;8;11;) Hazi korozott (1;3;6;7;8;9;10;12;)
A Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;)
Kigyoéuborka (12;) Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;) Péréhagyma
energia 898.338 kJ; energia 214.912 kcal; fehérje | energia 851.928 kJ; energia 203.799 kcal; fehérje | energia 1343.64 kJ; energia 321.44 kcal; fehérje energia 718.958 kJ; energia 171.99 kcal; fehérje
5.4 g; szénhidrat 29.24 g; zsir 8.37 g; telitett zsirsav [7.59 g; szénhidrat 25.03 g; zsir 8.04 g; telitett 7.307 g; szénhidrat 27.144 g; zsir 20.235 g; telitett  7.931 g; szénhidrat 28.825 g; zsir 2.668 g; telitett
3.991 g; élelmi rost 1.701 g; s6 0.797 g; koleszterin |zsirsav 2.476 g; élelmi rost 3.1 g; s6 1.139 g; zsirsav 9.866 g; élelmi rost 1.54 g; s6 0.611 g; izsirsav 1.02 g; élelmi rost 4.052 g; s60.859 g;
23 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 70 mg; koleszterin 3.5 mg; hozzaadott cukor 0.041 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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