Prizmna VA
COPORT AV

Etlap (allergén, élettani érték)

2023.03.27. - 2023.04.02.

Uzem: 0017 Ovoda
1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11 Fax: 350-86-73
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Meni 03.27 03.28 03.29 03.30 03.31
tizérai / Citromos tea (1;12;) Citromos tea (1;12;) Karamellas tej (1;7;) Citromos tea (1;12;) Citromos tea (1;12;)
A Trappista sajt (7;) Snidlinges turékrém (1;3;6;7;9;10;12;) |[Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Kendmajas (9;10;) Olasz (6;7;9;10;)
Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlést zsemle (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;) Z6ldpaprika Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
energia 993.315 kJ; energia 237.623 kcal; fehérje | energia 854.745 kJ; energia 204.485 kcal; fehérje | energia 1342.28 kJ; energia 321.06 kcal; fehérje energia 971.222 kJ; energia 232.349 kcal; fehérje | energia 1120.28 kJ; energia 268.009 kcal; fehérje
8.106 g; szénhidrat 34.575 g; zsir 7.236 g; telitett ~ 6.876 g; szénhidrat 39.326 g; zsir 1.992 g; telitett 12.695 g; szénhidrat 48.623 g; zsir 8.258 g; telitett [8.886 g; szénhidrat 34.361 g; zsir 6.4 g; telitett 7.926 g; szénhidrat 35.675 g; zsir 10.186 g; telitett
zsirsav 2.886 g; élelmi rost 3.318 g; s6 0.926 g; zsirsav 0.992 g; élelmi rost 1.807 g; s6 1.048 g; zsirsav 3.793 g; élelmi rost 1.65 g; s6 0.786 g; izsirsav 2.605 g; élelmi rost 6.337 g; s6 1.107 g; zsirsav 3.392 g; élelmi rost 2.668 g; s6 1.94 g;
koleszterin 10.2 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 3.5 mg; hozzaadott cukor 9.032 g; koleszterin 44.9 mg; hozzaadott cukor 9.091 g; koleszterin 44.8 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 16.8 mg; hozzaadott cukor 8.991 g;
ebéd / Lencsegulyas (1;3;6;7;8;9;10;12;) Tavaszi zbldségleves (1;3;6;7;9;10;12;)[Magyaros zellerleves (1;3;6;7;9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Z06ldséges gombaleves
A (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Granatos kocka (1;3;10;12;) Sertésporkolt (1;9;10;12;) Csirkemaj rizottd (1;3;6;7;9;10;12;13;) |[F6tt baromfivirsli (6;7;9;10;) Edes-savanyu sertésragu
(1;5;6;7;8;9;10;11;12;)
Csemege uborka (10;12;) Sargaborso fézelék (1;3;6;7;9;10;12;) |Kaposztasalata (10;12;) Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;9;12;) Kuszkusz* (1;3;5;6;7;9;10;12;13;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
energia 2776.31 kJ; energia 664.193 kcal; fehérje |energia 2670.19 kJ; energia 638.798 kcal; fehérje | energia 1675.44 kJ; energia 382.841 kcal; fehérje | energia 2206.9 kJ; energia 527.967 kcal; fehérje energia 2360.3 kJ; energia 564.654 kcal; fehérje
25.107 g; szénhidrat 97.02 g; zsir 18.985 g; telitett 29.477 g; szénhidrat 58.603 g; zsir 31.386 g; telitett [19.332 g; szénhidrat 51.96 g; zsir 10.47 g; telitett 20.53 g; szénhidrat 43.892 g; zsir 29.667 g; telitett [20.759 g; szénhidrat 73.161 g; zsir 19.991 g; telitett
zsirsav 3.967 g; élelmi rost 10.951 g; s6 3.522 g; zsirsav 7.86 g; élelmi rost 16.787 g; s6 1.781 g; zsirsav 1.936 g; élelmi rost 6.605 g; s6 1.33 g; izsirsav 6.763 g; élelmi rost 4.712 g; s6 2.843 g; izsirsav 5.037 g; élelmi rost 6.652 g; s6 2.697 g;
koleszterin 30.3 mg; koleszterin 48.96 mg; koleszterin 342.9 mg; hozzaadott cukor 0.007 g; koleszterin 122.625 mg; hozzaadott cukor 1.998 g; |koleszterin 28.086 mg; hozzaadott cukor 1.669 g;
uzsonna / Zala felvagott (9;10;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Hazi tojaskréem (1;3;6;7;8;9;10;12;) Vitaminos sajtkrém besameles* Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12;)
A (1;3;6,7;9;10;12;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Alma
Rozsos zsemle (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Ragorépa (12;) Jégcsapretek
energia 894.541 kJ; energia 213.899 kcal; fehérje |energia 866.248 kJ; energia 207.236 kcal; fehérje | energia 687.703 kJ; energia 164.404 kcal; fehérje | energia 724.133 kJ; energia 173.237 kcal; fehérje |energia 466.294 kJ; energia 111.55 kcal; fehérje 1.6
8.76 g; szénhidrat 25.556 g; zsir 8.294 g; telitett 7.66 g; szénhidrat 26.756 g; zsir 7.66 g; telitett 7.264 g; szénhidrat 27.481 g; zsir 2.643 g; telitett 7.507 g; szénhidrat 27.24 g; zsir 3.701 g; telitett g; szénhidrat 18.6 g; zsir 3.2 g; telitett zsirsav 1.2 g;
zsirsav 2.493 g; élelmi rost 6.265 g; s6 1.187 g; zsirsav 2.482 g; élelmi rost 2.45 g; s6 1.563 g; zsirsav 0.805 g; élelmi rost 2.564 g; s6 1.343 g; izsirsav 2.096 g; élelmi rost 2.545 g; s6 1.355 g; élelmi rost 3.98 g; s6 0.086 g; hozzaadott cukor 4 g;
koleszterin 15.2 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 64.8 mg; hozzaadott cukor 0.046 g; koleszterin 9.8 mg; hozzaadott cukor 0.037 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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