Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (alle

rgén, élettani érték)
Ovoda

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

2023.09.11 - 2023.09.17

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.11 09.12 09.13 09.14 09.15
tizorai / Gyumélcs tea (12;) Vanilias tej (1;7;) Forralt tej (7;) Kakao (1;5;6;7;8;) Gylmolcs tea (12;)
A Snidlinges tarékrém (1;3;6;7;9;10;12;) |Szezammagos kifli (1;6;7;11;) Delma margarin (7;) kuglof (1;3;6;7;) Tejszines krémsaijt (7;)
Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;) Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;) Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;)
élelmi rost 3.174 g; fehérje 7.108 g; hozzaadott élelmi rost 1.5145 g; fehérje 11.7704 g; hozzaadott | élelmi rost 3.1 g; fehérje 12.01 g; s6 0.94875 g; élelmi rost 3.0559 g; fehérje 12.1045 g; hozzaadott | élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.618 g; hozzaadott cukor
cukor 7.034 g; s6 0.84475 g; szénhidrat 33.501 g;  |cukor 5.995 g; s6 1.0281 g; szénhidrat 44.3334 g;  |szénhidrat 35.59 g; telitett zsirsav 2.7283 g; zsir 7.4 |cukor 11.988 g; s6 0.290525 g; szénhidrat 46.7755 [6.993 g; s6 0.83375 g; szénhidrat 32.72 g; telitett
telitett zsirsav 1.017 g; zsir 2.518 g; energia 186.325telitett zsirsav 1.735 g; zsir 4.2153 g; energia 9; energia 258.155 kcal; energia 1079.4 kJ; lg; telitett zsirsav 3.9134 g; zsir 7.6835 g; energia  |zsirsav 3.6068 g; zsir 6.142 g; energia 209.849 kcal;
kcal; energia 778.89 kJ; koleszterin 3.5 mg; 263.541 kcal; energia 1101.86 kJ; koleszterin 10.4  |koleszterin 10.6 mg; 1306.061 kcal; energia 1279.63 kJ; koleszterin 36.65 |energia 877.224 kJ; koleszterin 19.2 mg;
mg; mg;
ebéd / Magyaros karalabéleves Husleves tésztaval (1;3;8;9;10;12;) Tejszines kukorica leves \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;) Fahéjas almaleves (1;3;5;6;7;8;10;12;)
A (1;3:6;7;9;10:12;) (1;3;5;6;7;8,9;10;12;13;)
Halas spagetti paradicsomos \Virsi baromfi (6;7;9;10;) Zsemle kocka (1;6;7;) Fott tojas (3;) Zoldséges bulgur (1;9;12;)
(1;3;4,10;12;)
Reszelt sajt (7;) Lencsef6ézelék (1;3;6;7;8;9;10;12;) Husos rakott burgonya Parajfézelék (1;7;10;12;) Fokhagymas siilt csirkemell (1;10;12;)
(1;3;5;6;7;8;9;10;12;)
Ama Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Csemege uborka édesité szerekkel Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;)
(10;12;)
élelmi rost 6.575 g; fehérje 26.085 g; hozzaadott élelmi rost 10.85 g; fehérje 28.728 g; hozzaadott élelmi rost 8.315 g; fehérje 18.586 g; hozzaadott élelmi rost 7.046 g; fehérje 17.661 g; hozzaadott élelmi rost 9.529 g; fehérje 24.041 g; hozzaadott
cukor 5 g; s6 2.12175 g; szénhidrat 71.228 g; telitett cukor 1.011 g; s6 2.899 g; szénhidrat 71.318 g; icukor 1.998 g; s6 2.1185 g; szénhidrat 70.203 g; cukor 0.012 g; s6 1.97175 g; szénhidrat 49.859 g;  |cukor 9.99 g; sé 1.736 g; szénhidrat 66.644 g; telitett
zsirsav 5.1152 g; zsir 16.144 g; energia 541.024 telitett zsirsav 5.07 g; zsir 19.738 g; energia 581.163 telitett zsirsav 10.949 g; zsir 27.291 g; energia telitett zsirsav 3.361 g; zsir 14.976 g; energia izsirsav 3.238 g; zsir 13.671 g; energia 475.764 kcal;
kcal; energia 2261.46 kJ; koleszterin 60.425 mg; kcal; energia 2429.28 kJ; koleszterin 49.5 mg; 604.008 kcal; energia 2524.72 kJ; koleszterin 1409.542 kcal; energia 1713.07 kJ; koleszterin energia 1988.68 kJ; koleszterin 48 mg;
46.272 mg; 159.944 mg;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Hazi kolbaszkrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) |Baromfiparizsi (6;7;9;10;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Teljes kidrlésl kenyér (1;6;8;11;) Delma margarin (7;) Zsemle (1;6;7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zo6ldpaprika Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kigyoéuborka (12;)
Jégcsapretek Paradicsom
élelmi rost 2.45 g; fehérje 10.82 g; s6 1.593 g; élelmi rost 3.594 g; fehérje 7.788 g; hozzaadott élelmi rost 2.816 g; fehérje 8.204 g; s6 1.46835 g; | élelmi rost 1.772 g; fehérje 6.94908 g; s6 1.28118 g;| élelmi rost 2.9805 g; fehérje 5.9986 g; s6 0.440238
szénhidrat 27.036 g; telitett zsirsav 4.6785 g; zsir icukor 0.037 g; s6 1.16535 g; szénhidrat 26.691 g;  |szénhidrat 27.534 g; telitett zsirsav 1.9209 g; zsir lszénhidrat 29.5969 g; telitett zsirsav 2.06726 g; zsir |g; szénhidrat 21.524 g; telitett zsirsav 0.874 g; zsir
9.64 g; energia 238.966 kcal; energia 998.884 kJ; felitett zsirsav 1.661 g; zsir 4.976 g; energia 183.683(7.152 g; energia 208.31 kcal; energia 870.744 kJ;  14.29324 g; energia 185.712 kcal; energia 776.274 |6.6937 g; energia 171.15 kcal; energia 715.402 kJ;
koleszterin 20.2 mg; kcal; energia 767.854 kJ; koleszterin 10.455 mg; koleszterin 15.2 mg; kJ; koleszterin 7.9376 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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