Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

Uzem: 0036 Ovoda
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.03.25 - 2024.03.31
Etkezés / Hétf5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
tizorai / Gylmolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Karamellas tej (1;7;) Gylmodlcs tea (12;)
A Reszelt sajt (7;) Snidlinges tarékrém (1;3;6;7;9;10;12;) |Foszlds kalacs (1;3;6;7;) Kenémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;)
Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes kiériésti zsemle (1;6;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Z6ldpaprika
élelmi rost 2.45 g; fehérje 10.608 g; hozzaadott élelmi rost 1.807 g; fehérje 6.873 g; hozzaadott élelmi rost 1.65 g; fehérje 12.695 g; hozzaadott élelmi rost 6.11885 g; fehérje 8.7681 g; hozzaadott
cukor 6.993 g; s6 1.585 g; szénhidrat 33.66 g; telitetticukor 7.034 g; s6 1.0485 g; szénhidrat 37.267 g; icukor 9.0905 g; s6 0.786464 g; szénhidrat 48.623 g; (cukor 6.993 g; s6 1.10679 g; szénhidrat 32.0856 g;
zsirsav 4.6725 g; zsir 9.622 g; energia 265.165 kcal; telitett zsirsav 0.992 g; zsir 1.991 g; energia 196.093 telitett zsirsav 3.79265 g; zsir 8.2575 g; energia telitett zsirsav 2.6053 g; zsir 6.3761 g; energia
energia 1108.39 kJ; koleszterin 20.2 mg; kcal; energia 819.668 kJ; koleszterin 3.5 mg; 321.06 kcal; energia 1342.28 kJ; koleszterin 44.9  [222.089 kcal; energia 928.337 kJ; koleszterin 44.8
mg; mg;
ebéd / Lencsegulyas (1;3;6;7;8;9;10;12;) Magyaros zdldségleves (1;3;9;10;12;) [Francia hagymaleves Z6ldséges gombaleves
A (1;3;6;7;9;10;12;13;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Granatos kocka (1;3;10;12;) Silt sertésvirsli (6;7;9;10;) Zsemle kocka (1;6;7;) Sertésporkalt (1;9;10;12;)
Csemege uborka édesité szerekkel Z6ldbors6 fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) [Edes-savanyu csirkeragu Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;12;)
(10;12;) (1;5;6;7;8;9;10;11;12;)
Telies ki6riést kenyér (1;) Parolt rizs (10;12;) Teljes ki6riést kenyér (1;)
Alm a
élelmi rost 9.388 g; fehérje 22.107 g; s6 2.682 g; élelmi rost 9.599 g; fehérje 14.583 g; hozzaadott élelmi rost 6.682 g; fehérje 20.82 g; hozzaadott élelmi rost 7.641 g; fehérje 24.894 g; hozzaadott
szénhidrat 81.07 g; telitett zsirsav 3.877 g; zsir icukor 2.01 g; s6 3.017 g; szénhidrat 49.86 g; telitett |cukor 1.669 g; s6 2.30425 g; szénhidrat 80.386 g;  [cukor 1.998 g; s6 2.24 g; szénhidrat 48.103 g; telitett]
18.675 g; energia 585.226 kcal; energia 2446.24 kJ; zsirsav 1.263 g; zsir 9.293 g; energia 344.198 kcal; ftelitett zsirsav 3.259 g; zsir 14.444 g; energia izsirsav 9.947 g; zsir 36.562 g; energia 625.09 kcal;
koleszterin 30.3 mg; lenergia 1438.82 kJ; koleszterin 1.56 mg; 539.442 kcal; energia 2254.83 kJ; koleszterin 34 mg;energia 2612.91 kJ; koleszterin 60.96 mg;
uzsonna / Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Sertésparizsi (1;6;7;) Olasz felvagott (1;6;7;9;10;) Kakaos csiga (1;3;7;8;11;)
A Teljes ki6riést kenyér (1;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Ragorépa (12;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Rozsos zsemle (1;6;7;)
Jégcsapretek
élelmi rost 3.754 g; fehérje 7.554 g; hozzaadott élelmi rost 2.45 g; fehérje 7.66 g; s6 1.563 g; élelmi rost 5.72485 g; fehérje 8.2401 g; s6 1.49519 | cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g;
cukor 0.046 g; s6 0.95875 g; szénhidrat 27.401 g;  |szénhidrat 26.756 g; telitett zsirsav 2.48224 g; zsir |g; szénhidrat 24.3756 g; telitett zsirsav 3.3148 g; hozzaadott cukor 0 g; s6 0.0004 g; szénhidrat 28 g;
telitett zsirsav 0.819 g; zsir 3.083 g; energia 170.189(7.66 g; energia 207.232 kcal; energia 866.248 kJ;  zsir 10.4341 g; energia 225.445 kcal; energia telitett zsirsav 5.6 g; zsir 16.25 g; energia 286 kcal;
kcal; energia 712.383 kJ; koleszterin 64.8 mg; koleszterin 15.2 mg; 942.353 kJ; koleszterin 16.8 mg; lenergia 1198.5 kJ; koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfrt; 14 - Puhatestliek
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