Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

Uzem: 0036 Ovoda
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.03.11 - 2024.03.17
Etkezés / Hétf5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
tizorai / Tej (7;) Gylmolcs tea (12;) Tejeskaveé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;)
A Barack lekvar (12;) Fétt tojas (3;) kugléf (1;3;6;7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Telies ki6rlést kenyér (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zsemle (1;6;7;) Z6ldpaprika
Kigyouborka (12;)
élelmi rost 2.63 g; fehérje 11.9 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 1.701 g; fehérje 9.118 g; hozzaadott élelmi rost 2.6479 g; fehérje 11.9295 g; hozzaadott |élelmi rost 3.953 g; fehérje 5.704 g; hozzaadott
5.43 g; s6 1.3695 g; szénhidrat 43.24 g; telitett icukor 6.993 g; s6 1.002 g; szénhidrat 36.21 g; telitettjcukor 11.988 g; s6 0.293525 g; szénhidrat 48.3895 |cukor 6.993 g; s6 0.89135 g; szénhidrat 33.808 g;
zsirsav 2.7285 g; zsir 7 g; energia 285.029 kcal; zsirsav 2.0083 g; zsir 7.472 g; energia 251.428 kcal; |g; telitett zsirsav 3.7224 g; zsir 7.4115 g; energia telitett zsirsav 0.748 g; zsir 5.674 g; energia 210.687
energia 1191.68 kJ; koleszterin 10.6 mg; lenergia 1051.99 kJ; koleszterin 135.2 mg; 309.381 kcal; energia 1293.51 kJ; koleszterin 36.65 |kcal; energia 880.728 kJ; koleszterin 4.76 mg;
mg;
ebéd / Alféldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Zellerkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)  [Tejf6los karfiolleves Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;)
A (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Ustés kaposzta (1;6;7;9;10;12;) Csurgatott tészta (1;3;) Szezammagos rantott csirkemellfilé F6tt baromfivirsli (9;10;)
(1;3;5,6,7;8;11;)
Teljes ki6riést kenyér (1;) /Azsiai csirkeragu (1;5;6;8;9;10;11;12;) [Parolt rizs (10;12;) Finomfézelék (1;7;12;)
Ama F6tt durum spagetti (1;3;) Csalamadeé édesitszerekkel (9;10;12;) [Félbarna kenyér (1;6;7;)
élelmi rost 11.724 g; fehérje 15.346 g; hozzaadott | élelmi rost 6.696 g; fehérje 23.112 g; hozzaadott élelmi rost 5.285 g; fehérje 28.016 g; hozzaadott élelmi rost 8.369 g; fehérje 21.456 g; hozzaadott
cukor 0.007 g; s 3.78483 g; szénhidrat 48.913 g;  [cukor 0.5 g; s6 2.39 g; szénhidrat 66.952 g; telitett  |cukor 1.998 g; s6 3.16527 g; szénhidrat 86.784 g;  |cukor 1.005 g; s6 2.966 g; szénhidrat 52.74 g; telitett
telitett zsirsav 5.88 g; zsir 19.089 g; energia 433.615zsirsav 5.058 g; zsir 27.214 g; energia 609.693 kcal; telitett zsirsav 5.94056 g; zsir 34.123 g; energia izsirsav 3.793 g; zsir 17.62 g; energia 459.52 kcal;
kcal; energia 1812.56 kJ; koleszterin 40.9 mg; lenergia 2548.51 kJ; koleszterin 58.65 mg; 770.182 kcal; energia 3219.35 kJ; koleszterin 92.81 fenergia 1920.85 kJ; koleszterin 50.581 mg;
mg;
uzsonna/ Sajtszelet (7;) Gépsonka Kedvenc izek Sertésparizsi (1;6;7;) Sajtosrud (1;3;6;7;12;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Kifli (1;6;7;) Telies ki6riésti kenyér (1;) Telies kibriésti kenyér (1:)
Jégcsapretek Lilahagyma (12;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 10.62 g; s6 1.3805 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 9.73 g; s6 0.90625 g; élelmi rost 3.71 g; fehérje 7.83 g; s6 1.14325 g; élelmi rost 1.22715 g; fehérje 6.4385 g; s 0.86825
szénhidrat 29.386 g; telitett zsirsav 4.6535 g; zsir  szénhidrat 25.07 g; telitett zsirsav 1.5863 g; zsir iszénhidrat 26.69 g; telitett zsirsav 2.47624 g; zsir  |g; szénhidrat 23.237 g; telitett zsirsav 1.6968 g; zsir
9.49 g; energia 246.251 kcal; energia 1029.33 kJ;  [5.82 g; energia 192.475 kcal; energia 804.636 kJ;  8.06 g; energia 211.711 kcal; energia 885.016 kJ;  [2.953 g; energia 145.95 kcal; energia 610.172 kJ;
koleszterin 20.2 mg; koleszterin 17.2 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 9.5 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfrt; 14 - Puhatestliek
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