Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

Uzem: 0036 Ovoda
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.02.19 - 2024.02.25
Etkezés / Hétf5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 02.19 02.20 02.21 02.22 02.23
tizorai / Tejszinhabos kakao (1;5;6;7;8;) Gyumolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea (1;12;) Gyumdlcs tea (12;)
A kuglof (1;3;6;7;) Hazi citromos halkrém Rozsos zsemle (1;6;7;) Hazi sonkakrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Hazi vitaminos turokrém
(1;3;4,6,7,8,9,10;12;) (1;3;6,7;9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6riést kenyér (1;) Telies ki6riést kenyér (1;)
Zo6ldpaprika
élelmi rost 3.5839 g; fehérje 12.7035 g; hozzaadott |élelmi rost 2.532 g; fehérje 7.539 g; hozzaadott élelmi rost 5.72485 g; fehérje 12.3001 g; s6 0.92019| élelmi rost 3.404 g; fehérje 8.261 g; hozzaadott élelmi rost 3.815 g; fehérje 6.965 g; hozzaadott
cukor 22.977 g; s6 0.263525 g; szénhidrat 58.4415 |cukor 7.016 g; s6 1.49 g; szénhidrat 34.144 g; telitett|g; szénhidrat 34.9156 g; telitett zsirsav 2.6508 g; cukor 7.03 g; s6 0.92475 g; szénhidrat 33.419 g; cukor 7.03 g; s6 0.84035 g; szénhidrat 34.362 g;
g; telitett zsirsav 5.6544 g; zsir 10.8675 g; energia [zsirsav 1.728 g; zsir 5.728 g; energia 219.725 kcal; zsir 7.2741 g; energia 255.485 kcal; energia telitett zsirsav 0.761 g; zsir 2.476 g; energia 190.584 telitett zsirsav 0.883 g; zsir 2.36 g; energia 187.829
384.236 kcal; energia 1606.03 kJ; koleszterin 47.25 [energia 918.455 kJ; koleszterin 11.312 mg; 1068.18 kJ; koleszterin 10.6 mg; kcal; energia 796.7 kJ; koleszterin 11.225 mg; kcal; energia 785.18 kJ; koleszterin 2.99 mg;
mg;
ebéd / Legényfogoleves sertéshusbol Kukoricagaluska leves Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)  [Magyaros lencseleves
A (1;3;7;9;10;12;) (3;5;8;9;10;11;12;) (1;3;7;8;9;10;12;)
Dejos szoras (1;5;8;11;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Edes-savanyu csirkeragu Pusztapoérkolt sertéshusbol Fokhagymas sertéssiilt (1;12;)
(1;5;6;7;8;9;10;11;12;) (1;3;6;7;9;10;12;)
Metélt f6tt tészta (1;3;) Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Kuszkusz* (1;3;5;6;7;9;10;12;13;) Csemege uborka édesité szerekkel Parolt rizs (10;12;)
(10;12;)
Ama Telies ki6riést kenyér (1;) Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)
élelmi rost 9.341 g; fehérje 22.349 g; hozzaadott cukor 0.038 g; élelmi rost 8.857 g; fehérje 19.889 g; | élelmi rost 4.697 g; fehérje 22.015 g; hozzaadott élelmi rost 7.369 g; fehérje 12.938 g; hozzaadott élelmi rost 8.836 g; fehérje 34.9858 g; hozzaadott
cukor 20.984 g; s6 1.31375 g; szénhidrat 91.001 g; |hozzaadott cukor 8.004 g; s6 3 g; szénhidrat 71.298 |cukor 1.669 g; s6 2.46 g; szénhidrat 64.048 g; telitettjcukor 0.015 g; s6 2.303 g; szénhidrat 41.697 g; cukor 3.2038 g; s6 2.45682 g; szénhidrat 92.943 g;
telitett zsirsav 5.186 g; zsir 24.029 g; energia g; telitett zsirsav 4.958 g; zsir 20.976 g; energia zsirsav 2.623 g; zsir 16.794 g; energia 503.28 kcal; felitett zsirsav 3.905 g; zsir 13.718 g; energia telitett zsirsav 4.038 g; zsir 20.094 g; energia
674.526 kcal; energia 2819.51 kJ; koleszterin 557.705 kcal; energia 2331.23 kJ; koleszterin 71.75 [energia 2103.74 kJ; koleszterin 86.662 mg; [346.548 kcal; energia 1448.53 kJ; koleszterin 27.2  696.939 kcal; energia 2913.19 kJ; koleszterin 64.3
92.325 mg; mg; mg; mg;
uzsonna/ Sertésparizsi (1;6;7;) Sajtszelet (7;) Zala felvagott Kockasajt (7;) Pizzas tekercs (1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;)
Teljes ki6riést kenyér (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Telies kidrlést kenyér (1;) Ragorépa (12;)
Jégcsapretek Zo6ldpaprika Lilahagyma (12;)
élelmi rost 3.1 g; fehérje 7.81 g; s6 1.14675 g; élelmi rost 2.844 g; fehérje 10.84 g; s6 1.5866 g; élelmi rost 3.71 g; fehérje 8.57 g; s6 1.18825 g; élelmi rost 2.055 g; fehérje 7.613 g; hozzaadott élelmi rost 0.7905 g; fehérje 2.90875 g; s6 1.13535
szénhidrat 25.556 g; telitett zsirsav 2.48224 g; zsir [szénhidrat 27.11 g; telitett zsirsav 4.6725 g; zsir iszénhidrat 26.77 g; telitett zsirsav 2.5563 g; zsir 8.4 |cukor 0.4025 g; s6 0.9825 g; szénhidrat 30.67 g; g; szénhidrat 14.4285 g; telitett zsirsav 3.39605 g;
8.06 g; energia 206.617 kcal; energia 863.728 kJ;  [9.68 g; energia 240.062 kcal; energia 1003.46 kJ;  |g; energia 218.091 kcal; energia 911.644 kJ; telitett zsirsav 1.1606 g; zsir 2.275 g; energia izsir 12.86 g; energia 185.95 kcal; energia 777.374
koleszterin 15.2 mg; koleszterin 20.2 mg; koleszterin 15.2 mg; 175.711 kcal; energia 734.92 kJ; koleszterin kJ; koleszterin 10.783 mg;
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfrt; 14 - Puhatestliek
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