Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

Uzem: 0036 Ovoda
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.01.29 - 2024.02.04
Etkezés / Hétf5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 01.29 01.30 01.31 02.01 02.02
tizorai / Tejeskavé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;) Gylmolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
A Vajkrém izesitett (7;) Fétt tojas (3;) Kockasajt (7;) Sajtos kifli (1;6;7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
élelmi rost 2.646 g; fehérje 12.196 g; hozzaadott élelmi rost 2.668 g; fehérje 9.233 g; hozzaadott élelmi rost 2.45 g; fehérje 7.681 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 1.22715 g; fehérje 13.2385 g; s6 1.13325
cukor 6.993 g; s6 1.27106 g; szénhidrat 45.825 g;  |cukor 6.993 g; s6 1.208 g; szénhidrat 33.736 g; 7.3955 g; s6 1.163 g; szénhidrat 34.35 g; telitett 9; szénhidrat 33.837 g; telitett zsirsav 3.3248 g; zsir
telitett zsirsav 4.6918 g; zsir 9.575 g; energia telitett zsirsav 2.0333 g; zsir 7.625 g; energia zsirsav 1.1716 g; zsir 2.387 g; energia 191.047 kcal; [5.953 g; energia 242.975 kcal; energia 1015.89 kJ;
319.716 kcal; energia 1336.68 kJ; koleszterin 27.65 [242.216 kcal; energia 1012.46 kJ; koleszterin 135.2 |energia 798.578 kJ; koleszterin 7.84999 mg; koleszterin 19.9 mg;
mg; mg;
ebéd / Kassai burgonyaleves kolbasszal Zo6ldségleves gazdagon Zellerkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)  Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;)
A (1;3:6;7;9;10;12;) (1;3;6,7:9;10;12;13;)
Daras metélt (1;3;) Magyaros chilis bab (1;9;10;12;) Hantolt napraforgomag (8;11;12;) Fokhagymas sertésapropecsenye
(1,10;12;)
Barack lekvar (12;) Telies ki6riést kenyér (1;) Rantott panirozott halrud Kelkaposzta fézelék (1;10;12;)
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Ama Parolt rizs (10;12;) Telies kibriést kenyér (1;)
Tartarmartas (3;7;8;10;12;)
élelmi rost 7.928 g; fehérje 13.458 g; hozzaadott élelmi rost 9.809 g; fehérje 17.212 g; hozzaadott cukor 0.455 g; élelmi rost 4.647 g; fehérje 19.033 g; | élelmi rost 9.167 g; fehérje 20.525 g; hozzaadott
cukor 10.86 g; s6 1.88575 g; szénhidrat 97.265 g;  |cukor 2.997 g; s6 1.707 g; szénhidrat 41.837 g; hozzaadott cukor 1.299 g; s6 2.9705 g; szénhidrat cukor 0.007 g; s6 2.19 g; szénhidrat 46.783 g; telitett
telitett zsirsav 3.781 g; zsir 18.981 g; energia telitett zsirsav 4.377 g; zsir 17.525 g; energia 398.2 [74.242 g; telitett zsirsav 8.8399 g; zsir 42.684 g; zsirsav 6.675 g; zsir 27.598 g; energia 521.24 kcal;
619.432 kcal; energia 2589.21 kJ; koleszterin 21.9  kcal; energia 1664.51 kJ; koleszterin 27.2 mg; lenergia 762.52 kcal; energia 3187.3 kJ; koleszterin |energia 2178.83 kJ; koleszterin 40.8 mg;
mg; 39.52 mg;
uzsonna / Kendmajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Hazi koéroézott (1;3;6;7;8;9;10;12;) Sertésparizsi (1;6;7;) Csirkemell sonka (6;7;9;10;)
A Teljes kidrlésti zsemle (1;6;) Magos szért zsemle (1;6;7;11;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Zoldpaprika Lilahagyma (12;) Telies kiérlésti zsemle (1;6;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Kigyouborka (12;) Jégcsapretek
élelmi rost 6.11885 g; fehérje 8.7601 g; s6 1.10679 | élelmi rost 2.2725 g; fehérje 7.3174 g; hozzaadott | élelmi rost 5.91085 g; fehérje 8.0801 g; s6 1.11669 |élelmi rost 2.45 g; fehérje 9.72 g; s6 1.5684 g;
g; szénhidrat 24.9356 g; telitett zsirsav 2.6053 g; icukor 0.041 g; s6 1.0376 g; szénhidrat 31.0584 g;  |g; szénhidrat 24.6956 g; telitett zsirsav 2.39874 g; |szénhidrat 28.116 g; telitett zsirsav 1.2119 g; zsir
zsir 6.3741 g; energia 193.068 kcal; energia telitett zsirsav 0.977 g; zsir 2.8953 g; energia izsir 7.9341 g; energia 203.477 kcal; energia 4.3 g; energia 190.596 kcal; energia 796.696 kJ;
807.029 kJ; koleszterin 44.8 mg; 180.666 kcal; energia 755.178 kJ; koleszterin 3.5 850.541 kJ; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 19.6 mg;
mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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