Uzem: 0017

1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11 Fax: 350-86-73

Etlap (allergén, élettani érték)

Altalanos iskola

Prizma VA
COPORT AV

2023.05.22. - 2023.05.28.

Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Meni 05.22 05.23 05.24 05.25 05.26
tizérai / Citromos tea (1;12;) GyUmolcs tea (12;) Kakad (1;5;6;7;8;) Citromos tea (1;12;)
A Zala felvagott (9;10;) Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Kendmajas (9;10;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;)
Kenyér burgonyas szeletelt Teljes ki6rlést kenyeér (1;6;8;11;) Jégcsapretek
(1:5:6;7;8;11;)
energia 1153.26 kJ; energia 275.91 kcal; fehérje energia 1101.67 kJ; energia 263.537 kcal; fehérje | energia 1386.7 kJ; energia 331.686 kcal; fehérje energia 1085.46 kJ; energia 259.663 kcal; fehérje
9.892 g; szénhidrat 39.375 g; zsir 8.522 g; telitett 9.488 g; szénhidrat 37.17 g; zsir 8.382 g; telitett 12.991 g; szénhidrat 50.19 g; zsir 8.604 g; telitett ~ |9.586 g; szénhidrat 39.951 g; zsir 6.666 g; telitett
zsirsav 2.526 g; élelmi rost 2.618 g; s6 1.786 g; zsirsav 2.544 g; élelmi rost 3.72 g; s6 1.361 g; izsirsav 3.998 g; élelmi rost 2.254 g; s6 0.787 g; zsirsav 2.719 g; élelmi rost 3.938 g; s6 1.258 g;
koleszterin 15.2 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 19.6 mg; hozzaadott cukor 6.993 g; koleszterin 44.9 mg; hozzaadott cukor 10.489 g; koleszterin 44.8 mg; hozzaadott cukor 8.991 g;
tizérai / Tej (7;)
AA Natur vajkrém (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
energia 1371.89 kJ; energia 328.138 kcal; fehérje
13.18 g; szénhidrat 42.38 g; zsir 11.6 g; telitett
zsirsav 5.675 g; élelmi rost 2.94 g; s6 1.468 g;
koleszterin 33.4 mg;
ebéd / Tarkonyos halgaluskaleves Nyari Zabgaluska leves Paradicsomleves (1;3;9;10;12;) Magyaros zdldségleves (1;3;9;10;12;) |Sutétokkrémleves (1;6;7;8;10;12;)
B (1;3;4;6;7;9;10;12;13;) (1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;)
Metélt fott tészta (1;3;) Csirke nuggets, tepsiben siitve Hentestokany (1;6;7;9;10;12;) Fott tojas (3;) Csurgatott tészta (1;3;)
(1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;13;)
Dej6s szoras (1;5;8;11;) Tejfolos burgonyafézelék (1;7;10;12;) [Bulgur (1;) Zoldbors6 fézelek (1;3;6;7;9;10;12;13;) (Csirkemaj rizotté (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Trappista sajt (7;)
energia 3024.81 kJ; energia 723.638 kcal; fehérje | energia 3202.83 kJ; energia 766.223 kcal; fehérje | energia 3331.56 kJ; energia 797.023 kcal; fehérje | energia 1828.71 kJ; energia 437.475 kcal; fehérje | energia 2799.43 kJ; energia 669.722 kcal; fehérje
25.032 g; szénhidrat 100.676 g; zsir 23.867 g; telitett{29.21 g; szénhidrat 88.906 g; zsir 31.821 g; telitett  [27.182 g; szénhidrat 106.052 g; zsir 31.037 g; telitett|19.748 g; szénhidrat 67.756 g; zsir9.314 g; telitett 30.475 g; szénhidrat 85.913 g; zsir 22.233 g; telitett
zsirsav 4.101 g; élelmi rost 8.251 g; s6 1.814 g; zsirsav 6.55 g; élelmi rost 11.668 g; s6 2.077 g; zsirsav 7.563 g; élelmirost 11.819 g; s6 3.332 g; izsirsav 1.383 g; élelmi rost 12.318 g; s6 1.903 g; zsirsav 6.58 g; élelmi rost 5.4 g; s6 1.935 g;
koleszterin 62.82 mg; hozzaadott cukor 20.979 g;  |koleszterin 46.5 mg; hozzaadott cukor 0.007 g; koleszterin 50.33 mg; hozzaadott cukor 19.594 g;  koleszterin 2.184 mg; hozzaadott cukor 2.812 g; koleszterin 498.1 mg; hozzaadott cukor 3.596 g;
uzsonna / Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Sertés parizsi (6;7;9;10;)
A Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Paradicsom Poréhagyma Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;)
Ragorépa (12;)
energia 862.416 kJ; energia 206.318 kcal; fehérje | energia 849.76 kJ; energia 203.175 kcal; fehérje energia 986.732 kJ; energia 235.939 kcal; fehérje
8.129 g; szénhidrat 32.937 g; zsir 4.563 g; telitett 9.014 g; szénhidrat 34.916 g; zsir 2.848 g; telitett 8.74 g; szénhidrat 31.14 g; zsir 8.26 g; telitett
zsirsav 2.13 g; élelmi rost 3.377 g;s6 1.69 g; zsirsav 0.835 g; élelmi rost 3.848 g; s6 1.547 g; izsirsav 2.52 g; élelmi rost 4.26 g; s6 1.288 g;
koleszterin 7.938 mg; koleszterin 64.8 mg; hozzaadott cukor 0.046 g; koleszterin 15.2 mg;
uzsonna / Brios (1;3;6;7;)
B Am a
energia 1060.36 kJ; energia 253.675 kcal; fehérje
5.906 g; szénhidrat 44.681 g; zsir 5.332 g; telitett
zsirsav 1.948 g; élelmi rost 4.935 g; s6 0.484 g;
koleszterin 31.05 mg; hozzaadott cukor 8.142 g;
uzsonna / Trappista sajt (7;)
C Delma margarin (7;)
Teljes ki6rlést zsemle (1;6;7;)
Kigydéuborka (12;)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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Uzem: 0017

1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11 Fax: 350-86-73

Etlap (allergén, élettani érték)

Altalanos iskola

Prizma VA
COPORT AW

2023.05.22. - 2023.05.28.

Etkezés /
Meni

Hétfo
05.22

Kedd
05.23

Szerda
05.24

Csltortok
05.25

Péntek
05.26

energia 983.177 kJ; energia 235.211 kcal; fehérje
11.24 g; szénhidrat 24.976 g; zsir 9.914 g; telitett
zsirsav 4.595 g; élelmirost 5.911 g; s6 1.147 g;
koleszterin 20.2 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagflrt; 14 - Puhatestliek
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