Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerehe megoldasok

Uzem: 0017
1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11 Fax: 350-86-73

Etlap (allergén, élettani érték)

Altalanos iskola

2023.04.10. - 2023.04.16.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Meni 04.10 04.11 04.12 04.13 04.14
tizérai / Citromos tea (1;12;) Citromos tea (1;12;)
A Sajtkrém natuar (7;) Olasz (6;7;9;10;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
energia 1030.74 kJ; energia 246.587 kcal; fehérje | energia 1228.39 kJ; energia 293.872 kcal; fehérje
6.566 g; szénhidrat 41.425 g; zsir 5.866 g; telitett ~ [8.906 g; szénhidrat 40.905 g; zsir 10.286 g; telitett
zsirsav 3.637 g; élelmi rost 3.158 g; s6 1.45 g; zsirsav 3.422 g; élelmi rost 3.158 g; s62.14 g;
koleszterin 19.2 mg; hozzaadott cukor 8.991 g; koleszterin 16.8 mg; hozzaadott cukor 8.991 g;
tizorai / Tej (7;)
AA Viragméz
Delma margarin (7;)
Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;)
energia 1323.76 kJ; energia 316.611 kcal; fehérje
13.06 g; szénhidrat 48.68 g; zsir 7.58 g; telitett
zsirsav 2.759 g; élelmi rost 3.72 g; s6 1.067 g;
koleszterin 10.6 mg; hozzaadott cukor 8.1 g;
ebéd / Tejfolos zoldbableves (1;3;7;9;12;) Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Magyaros gombaleves
B (1;3;6;7:9;10;12;)
Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;)  [Zsemle kocka (1;6;7;) Bolognai martas (1;8;9;10;12;)
Ecetes cékla (12;) Sult baromfivirsli (6;7;9;10;) F6tt durum spagetti (1;3;)
Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;9;12;) Trappista sajt (7;)
Teljes ki6rlésu kenyér (1;6;8;11;)
energia 3094.1 kJ; energia 740.222 kcal; fehérje energia 2549.16 kJ; energia 609.837 kcal; fehérje | energia 3506.76 kJ; energia 838.935 kcal; fehérje
23.6 g; szénhidrat 90.796 g; zsir 30.869 g; telitett 22.302 g; szénhidrat 60.061 g; zsir 30.715 g; telitett [29.178 g; szénhidrat 80.148 g; zsir 44.118 g; telitett
zsirsav 9.201 g; élelmi rost 6.204 g; s6 2.327 g; izsirsav 6.633 g; élelmi rost 7.234 g; s6 3.209 g; izsirsav 10.207 g; élelmi rost 7.158 g; s6 2.9 g;
koleszterin 70.28 mg; hozzaadott cukor 6.608 g; koleszterin 60.75 mg; hozzaadott cukor 2.797 g; koleszterin 65.4 mg; hozzaadott cukor 6.397 g;
uzsonna / Kendmajas (9;10;) Hazi korozott (1;3;6;7;8;9;10;12;) Kockasait (7;)
A Teljes kiériést kenyér (1;6;8;11;) Zsemle (1:6;) Kifli (1;6;7;)
Poréhagyma Ragorépa (12;) Alma
energia 963.417 kJ; energia 230.468 kcal; fehérje | energia 725.179 kJ; energia 173.382 kcal; fehérje | energia 925.841 kJ; energia 221.496 kcal; fehérje
10.01 g; szénhidrat 32.205 g; zsir 6.725 g; telitett 6.951 g; szénhidrat 31.29 g; zsir 2.053 g; telitett 8.073 g; szénhidrat 40.05 g; zsir 2.835 g; telitett
zsirsav 2.713 g; élelmi rost 4.515 g; s6 1.255 g; izsirsav 1.009 g; élelmi rost 2.212 g; s6 1.091 g; izsirsav 1.147 g; élelmi rost 4.965 g; s6 0.965 g;
koleszterin 44.8 mg; koleszterin 3.5 mg; hozzaadott cukor 0.041 g; koleszterin 7.85 mg; hozzaadott cukor 0.403 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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