Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Altalanos iskola

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

2023.09.25 - 2023.10.01

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 09.25 09.26 09.27 09.28 09.29
tizorai / Forralt tej (7;) Citromos tea (1;12;) Kakad (1;5;6;7;8;) Gylmolcs tea (12;) Gylmolcs tea (12;)
A Fatorzs kifli (1;3;5;6;7;8;) Reszelt sajt (7;) Delma margarin (7;) Vajkrém izesitett (7;) Kenémajas (9;10;)
Delma margarin (7;) Zsemle (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Z6ldpaprika
élelmi rost 1.562 g; fehérje 12.3891 g; hozzaadott | élelmi rost 3.158 g; fehérje 11.706 g; hozzaadott élelmi rost 2.119 g; fehérje 11.956 g; hozzaadott élelmi rost 3.334 g; fehérje 6.88 g; hozzaadott cukor| élelmi rost 3.72 g; fehérje 10.84 g; hozzaadott cukor
cukor 2.3976 g; s6 0.2665 g; szénhidrat 40.3881 g; |cukor 8.991 g; s6 1.785 g; szénhidrat 41.165 g; icukor 7.992 g; s6 1.1535 g; szénhidrat 47.3 g; telitett[7.992 g; s6 1.20572 g; szénhidrat 40.76 g; telitett  [7.992 g; s6 1.5255 g; szénhidrat 38.21 g; telitett
telitett zsirsav 3.6844 g; zsir 7.9933 g; energia telitett zsirsav 4.7025 g; zsir 9.746 g; energia zsirsav 2.9083 g; zsir 7.197 g; energia 303.181 kcal; [zsirsav 5.9796 g; zsir 12.662 g; energia 306.253 zsirsav 3.9792 g; zsir 9.392 g; energia 282.337 kcal;
284.35 kcal; energia 1188.8 kJ; koleszterin 43.175 [301.288 kcal; energia 1259.38 kJ; koleszterin 20.2  |energia 1267.56 kJ; koleszterin 10.6 mg; kcal; energia 1280.15 kJ; koleszterin 34.5 mg; energia 1180.24 kJ; koleszterin 67.2 mg;
mg; mg;
ebéd / Babgulyas (1;3;9;10;12;) Rizsleves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Tejfolos karfiolleves zdldséggel Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)
B (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Szilvas gombadc (1;3;5;6;7;8;12;) Csikostokany (1;7;9;10;12;) Csirkemaj rizotté (1;3;6;7;9;10;12;13;) [Zsemle kocka (1;6;7;) Fokhagymas sertéssiilt (1;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Durum tészta koret (1;3;) Reszelt sajt (7;) Fott tojas (3;) Petrezselymes burgonya (12;)
Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;) Parajfézelék (1;7;10;12;) Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12;)
Teljes kidrlést kenyér (1;6;8;11;)
cukor 12.24 g; élelmi rost 16.945 g; fehérje 33.582 | élelmi rost 6.236 g; fehérje 28.318 g; s6 2.394 g; élelmi rost 5.811 g; fehérje 31.447 g; s6 2.4005 g; | élelmi rost 7.176 g; fehérje 23.626 g; s6 2.535 g; élelmi rost 10.717 g; fehérje 25.969 g; hozzaadott
g; hozzaadott cukor 15.496 g; s6 3.1815 g; iszénhidrat 74.974 g; telitett zsirsav 5.376 g; zsir lszénhidrat 59.409 g; telitett zsirsav 9.4073 g; zsir  |szénhidrat 61.339 g; telitett zsirsav 4.338 g; zsir cukor 0.018 g; s6 2.1025 g; szénhidrat 67.047 g;
szénhidrat 155.268 g; telitett zsirsav 5.696 g; zsir  [24.002 g; energia 632.9 kcal; energia 2645.53 kJ;  [24.201 g; energia 584.896 kcal; energia 2444.86 kJ; [22.42 g; energia 547.108 kcal; energia 2289.15 kJ; [telitett zsirsav 3.5684 g; zsir 17.026 g; energia
25.522 g; energia 989.455 kcal; energia 4152.14 kJ; [koleszterin 68.07 mg; koleszterin 442.992 mg; koleszterin 274.992 mg; 532.456 kcal; energia 2315.84 kJ; koleszterin 54.4
koleszterin 28.56 mg; mg;
uzsonna/ Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10;) Sertésparizsi KOMETA Tejszines krémsait (7;) Kockasajt (7;)
A Hazi sonkakrém (1;3;6;7;9;10;12;) Teljes kiériésl kenyér (1;6;8;11;) Delma margarin (7;) Zsemle (1;6;7;) Kifli (1;6;7;)
Zoldpaprika Delma margarin (7;) Teljes ki6rlést kenyér (1;6;8;11;) Z6ldpaprika
Ragorépa (12;)
élelmi rost 3.663 g; fehérje 10.935 g; hozzaadott élelmi rost 3.72 g; fehérje 9.48 g; s6 1.3605 g; cukor 0.02 g; élelmi rost 4.26 g; fehérje 8.56 g; s6 | élelmi rost 1.909 g; fehérje 5.78 g; s6 1.1641 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.473 g; hozzaadott
cukor 0.059 g; s6 1.7156 g; szénhidrat 33.985 g; iszénhidrat 30.02 g; telitett zsirsav 2.5443 g; zsir 1.2875 g; szénhidrat 31.3 g; telitett zsirsav 2.9243 g;|szénhidrat 30.03 g; telitett zsirsav 5.3102 g; zsir cukor 0.4025 g; s6 0.9505 g; szénhidrat 29.55 g;
telitett zsirsav 1.145 g; zsir 3.018 g; energia 208.069(8.38 g; energia 234.515 kcal; energia 980.364 kJ;  [zsir 9.02 g; energia 242.495 kcal; energia 986.732 8.27 g; energia 218.71 kcal; energia 914.214 kJ; telitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.235 g; energia
kcal; energia 869.735 kJ; koleszterin 17.535 mg; koleszterin 19.6 mg; kJ; koleszterin 0.2 mg; koleszterin 28.8 mg; 169.311 kcal; energia 707.72 kJ; koleszterin
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2023.09.20 8:03



