Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Altalanos iskola

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

2024.01.15 - 2024.01.21

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 01.15 01.16 01.17 01.18 01.19
tizorai / Citromos tea (1;12;) Kakad (1;5;6;7;8;) Gylmodlcs tea (12;)
A Hazi sonkakrém (1;3;6;7;9;10;12;) kugléf (1;3;6;7;) Barack lekvar (12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Jégcsapretek Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
élelmi rost 3.487 g; fehérje 11.041 g; hozzaadott élelmi rost 3.54628 g; fehérje 13.1062 g; hozzaadott| élelmi rost 3.3 g; fehérje 6.13 g; hozzaadott cukor
icukor 9.05 g; s6 1.722 g; szénhidrat 43.336 g; telitettjcukor 13.986 g; s6 0.29543 g; szénhidrat 53.5774 g; [18.852 g; s6 1.309 g; szénhidrat 52.5 g; telitett
zsirsav 1.151 g; zsir 3.004 g; energia 246.254 kcal; [telitett zsirsav 4.32948 g; zsir 8.5508 g; energia izsirsav 1.1303 g; zsir 4.102 g; energia 273.368 kcal;
lenergia 1029.35 kJ; koleszterin 17.535 mg; 345.266 kcal; energia 1443.51 kJ; koleszterin 41.9  lenergia 1142.68 kJ; koleszterin 0.2 mg;
mg;
tizorai / Kifli (1:6;7;)
B Gylmolcsjoghurt poharas (1;7;)
élelmi rost 1.905 g; fehérje 10.29 g; hozzaadott
cukor 12.99 g; s6 1.27733 g; szénhidrat 50.95 g;
telitett zsirsav 3.2514 g; zsir 6.14 g; energia 302.8
kcal; energia 1265.31 kJ; koleszterin 19.52 mg;
tizorai / Tej (7;)
C Vajkrém izesitett (7;)
Teljes ki6riést kenyér (1;)
élelmi rost 3.72 g; fehérje 13.36 g; s6 0.96825 g;
szénhidrat 40.94 g; telitett zsirsav 5.6746 g; zsir
12.08 g; energia 327.4 kcal; energia 1368.86 kJ;
koleszterin 33.4 mg;
ebéd / Tarkonyos halgaluskaleves Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) |Si6 almalé 100% Francia hagymaleves Magyaros karfiol leves (1;3;9;10;12;)
B (1;3;4;6;7;9;10;12;13;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Granatos kocka (1;3;10;12;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Olasz zodldséges csirkemellcsikok Bakonyi gombas sertéstokany Tojasos zoldségrizotto (3;10;12;)
(1;8;9;10;12;) (1;7,9;10;12;)
Csemege uborka édesité szerekkel Sargaborso fézelék (1;3;6;7;9;10;12;)  |Petrezselymes burgonya (12;) Bulgur (1;) Reszelt sajt (7;)
(10;12;)
Telies ki6riést kenyér (1;) Kaposztasalata édesitészerekkel Am a
(10;12;)
élelmi rost 8.998 g; fehérje 22.707 g; s6 3.505 g; cukor 0.046 g; élelmi rost 22.54 g; fehérje 36.561 g; | élelmi rost 11.161 g; fehérje 27.114 g; s6 1.57225 g;| élelmi rost 9.17 g; fehérje 23.006 g; s6 2.141 g; élelmi rost 10.154 g; fehérje 25.304 g; hozzaadott
szénhidrat 89.036 g; telitett zsirsav 4.34 g; zsir hozzaadott cukor 0.015 g; s6 3.3215 g; szénhidrat |szénhidrat 93.893 g; telitett zsirsav 1.3525 g; zsir iszénhidrat 51.465 g; telitett zsirsav 10.667 g; zsir cukor 0.012 g; s6 2.0317 g; szénhidrat 90.672 g;
21.382 g; energia 646.566 kcal; energia 2702.62 kJ; [108.644 g; telitett zsirsav 6.81 g; zsir 26.909 g; 10.616 g; energia 590.621 kcal; energia 2467.48 kJ; [33.061 g; energia 586.625 kcal; energia 2452.09 kJ; [telitett zsirsav 6.9002 g; zsir 24.185 g; energia
koleszterin 62.82 mg; lenergia 827.455 kcal; energia 3458.82 kJ; koleszterin 43.2 mg; koleszterin 62.82 mg; 690.435 kcal; energia 2888.03 kJ; koleszterin
koleszterin 99.62 mg; 301.88 mg;
uzsonna / Tejszines krémsaijt (7;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Sertésparizsi (1;6;7;) Libazsir (7;) Pizzas tekercs (1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;)
A Zsemle (1;6;7;) Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;) Telies ki6riést kenyér (1;)
Zoldpaprika Zo6ldpaprika Teljes kidrlést kenyér (1;) Lilahagyma (12;)
Ragorépa (12;)
élelmi rost 1.909 g; fehérje 5.78 g; s6 1.1641 g; élelmi rost 2.0155 g; fehérje 8.01362 g; s6 1.51986 | élelmi rost 4.26 g; fehérje 8.74 g; s6 1.2875 g; élelmi rost 4.33 g; fehérje 6.35 g; s6 0.70525 g; élelmi rost 0.7905 g; fehérje 2.90875 g; s6 1.13535
szénhidrat 30.03 g; telitett zsirsav 5.3102 g; zsir 9; szénhidrat 30.2354 g; telitett zsirsav 3.03839 g; |szénhidrat 31.14 g; telitett zsirsav 2.52024 g; zsir iszénhidrat 31.6 g; telitett zsirsav 3.19164 g; zsir 11 |g; szénhidrat 14.4285 g; telitett zsirsav 3.39605 g;
8.27 g; energia 218.71 kcal; energia 914.214 kJ; izsir 6.29486 g; energia 210.658 kcal; energia 8.26 g; energia 235.935 kcal; energia 986.732 kJ;  |g; energia 252.083 kcal; energia 1053.77 kJ; zsir 12.86 g; energia 185.95 kcal; energia 777.374
koleszterin 28.8 mg; 880.554 kJ; koleszterin 11.9064 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 10.7 mg; kJ; koleszterin 10.783 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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