Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Bolcsode

Prizma VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

2023.09.25 - 2023.10.01

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 09.25 09.26 09.27 09.28 09.29
reggeli / Forralt tej (7;) Gyumolcstea (12;) Kakao (1;5;6;7;8;) Forralt tej (7;) Gylmolcstea (12;)

BN Fatorzs kifli (1;3;5;6;7;8;) Reszelt sajt (7;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Natur vajkrém (7;) Eurofood baromfimajas krém

Gyumolcs tea (12;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Vizes zsemle (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes kidrlésl kenyér (1;6;8;11;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Gyumolcs tea (12;) Z6ldpaprika Forralt tej (7;)
Forralt tej (7;) Gyumolcs tea (12;)

élelmi rost 1.562 g; fehérje 12.3971 g; hozzaadott | élelmi rost 2.45 g; fehérje 17.245 g; hozzaadott élelmi rost 2.24 g; fehérje 12.18 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 2.844 g; fehérje 12.198 g; hozzaadott élelmi rost 2.48 g; fehérje 7.443 g; hozzaadott cukor

cukor 9.3906 g; s6 0.2665 g; szénhidrat 47.5381 g; |cukor 3.996 g; s6 1.75 g; szénhidrat 41.159 g; telitett{13.986 g; s6 1.117 g; szénhidrat 55.691 g; telitett icukor 6.993 g; s6 1.26798 g; szénhidrat 44.7 g; 2.997 g; s6 0.86 g; szénhidrat 28.32 g; telitett

telitett zsirsav 3.6844 g; zsir 7.9953 g; energia zsirsav 5.3502 g; zsir 9.121 g; energia 317.295 kcal; [zsirsav 1.968 g; zsir 3.727 g; energia 306.66 kcal; (elitett zsirsav 3.7112 g; zsir 7.562 g; energia zsirsav 0.934 g; zsir 2.221 g; energia 163.869 kcal;

313.371 kcal; energia 1310.11 kJ; koleszterin lenergia 1326.56 kJ; koleszterin 30.4 mg; lenergia 1282.1 kJ; koleszterin 10.4 mg; 297.234 kcal; energia 1242.71 kJ; koleszterin 21.9  |energia 685.149 kJ; koleszterin 5.2 mg;

43.175 mg; mg;

tizorai / Ama Korte Banan Ama Hazi limonadé (12;)

BN élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 2.52 g; fehérje 0.36 g; s6 0.005175 g; élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; s6 0.0495 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; fehérje 0.008 g; hozzaadott cukor 4.995 g; s6 0 g;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;  [szénhidrat 10.8 g; zsir 0.27 g; energia 47.691 kcal; |szénhidrat 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 kcal; [szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;  [szénhidrat 5.149 g; zsir 0.002 g; energia 20.979
energia 130.873 kJ; lenergia 199.363 kJ; lenergia 394.895 kJ; lenergia 130.873 kJ; kcal; energia 87.692 kJ;

ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Husgombac (3;10;12;) Flszeres slilt csirkemellfilé Fo6tt virsli Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)
BN (1:3;6,7;9,10;12;13;)
Tejbedara (1;7;) Burgonyas brokkolifézelék Karfiolfézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) Z6ldborso fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) (Sertésporkdlt (1;9;10;12;)
(1;3;6,7,9;10;12;)
Fahéjszoras (1;10;) \Vizes zsemle (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Petrezselymes burgonya (12;)
Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)
élelmi rost 4.211 g; fehérje 18.578 g; hozzaadott élelmi rost 5.757 g; fehérje 18.682 g; hozzaadott élelmi rost 6.269 g; fehérje 38.521 g; hozzaadott élelmi rost 7.319 g; fehérje 21.092 g; hozzaadott élelmi rost 7.236 g; fehérje 14.725 g; hozzaadott
cukor 24.975 g; s6 0.973 g; szénhidrat 55.958 g; icukor 0.999 g; s6 2.053 g; szénhidrat 57.666 g; icukor 0.999 g; s6 2.165 g; szénhidrat 36.65 g; telitettjcukor 1.998 g; s6 2.355 g; szénhidrat 47.145 g; cukor 0.015 g; s6 2.419 g; szénhidrat 42.002 g;
telitett zsirsav 6.869 g; zsir 20.313 g; energia telitett zsirsav 4.462 g; zsir 16.104 g; energia zsirsav 3.909 g; zsir 18.202 g; energia 466.998 kcal; telitett zsirsav 2.772 g; zsir 12.201 g; energia telitett zsirsav 5.268 g; zsir 20.586 g; energia
484.546 kcal; energia 2025.66 kJ; koleszterin 453.102 kcal; energia 1893.99 kJ; koleszterin 43.09 |energia 1952.05 kJ; koleszterin 84 mg; 1385.523 kcal; energia 1611.54 kJ; koleszterin 39.06 [417.035 kcal; energia 1743.17 kJ; koleszterin 34 mg;
45.056 mg; mg; mg;
uzsonna / Sonkakrém (1;6;7;9;10;12;) Geépsonka (1;6;7;9;10;) Sertésparizsi KOMETA Hazi sajtkréem (7;) Kockasajt (7;)
BN Teljes kiorlést zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Vizes zsemle (1;) Kifli (1;6;7;)
Zoldpaprika Vizes zsemle (1;) Telies ki6riést kenyér (1;6;8;11;) Z6ldpaprika Paradicsom
Kigyouborka (12;) Ragorépa (12;)
élelmi rost 6.179 g; fehérje 8.759 g; s6 0.7496 g; élelmi rost 1.822 g; fehérje 9.796 g; s6 1.08 g; cukor 0.015 g; élelmi rost 3.02 g; fehérje 5.83 g; s6 | élelmi rost 2.03 g; fehérje 9.479 g; s6 1.3746 g; élelmi rost 1.881 g; fehérje 7.673 g; hozzaadott
szénhidrat 26.235 g; telitett zsirsav 0.745 g; zsir iszénhidrat 31.2 g; telitett zsirsav 0.621 g; zsir 1.818 |0.84025 g; szénhidrat 21.23 g; telitett zsirsav 1.469 |szénhidrat 31.632 g; telitett zsirsav 4.181 g; zsir cukor 0.4025 g; s6 0.95365 g; szénhidrat 30.35 g;
2.478 g; energia 163.058 kcal; energia 681.581 kJ; |g; energia 181.21 kcal; energia 757.453 kJ; l9; zsir 4.06 g; energia 146.26 kcal; energia 591.302 8.907 g; energia 245.777 kcal; energia 1027.35 kJ; |telitett zsirsav 1.1548 g; zsir 2.275 g; energia
koleszterin 12.625 mg; koleszterin 17 mg; kJ; koleszterin 0 mg; koleszterin 16.968 mg; 173.691 kcal; energia 726.032 kJ; koleszterin
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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