Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
COPORT AV

Uzem: 0036 Bolcsode
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 20240408 = 20240414
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 04.08 04.09 04.10 04.11 04.12
reggeli / Gyumolcs tea (12;) Kakao (1;5;6;7;8;) GylUmolcs tea (12;) Gyumolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
BN Forralt tej (7;) Gyumolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Gyumolcs tea (12;)

Virsi baromfi (9;10;)

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Ketchup (1;9;)

élelmi rost 2.99 g; fehérje 20.258 g; hozzaadott
cukor 8.393 g; s6 2.593 g; szénhidrat 52.89 g; telitett

zsirsav 3.844 g; zsir 11.422 g; energia 397.451 kcal;
energia 1661.62 kJ; koleszterin 47.9 mg;

Foszlés kalacs (1;3;6;7;)

élelmi rost 2.254 g; fehérje 12.999 g; hozzaadott
icukor 17.4825 g; s6 0.787464 g; szénhidrat 57.34 g;
telitett zsirsav 3.99765 g; zsir 8.6065 g; energia
360.707 kcal; energia 1508.01 kJ; koleszterin 44.9
mg;

Tejszines krémsaijt (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 1.96 g; fehérje 11.288 g; hozzaadott
icukor 6.993 g; s6 1.315 g; szénhidrat 39.29 g; telitett
zsirsav 5.2048 g; zsir 8.642 g; energia 281.601 kcal;
lenergia 1177.36 kJ; koleszterin 29.6 mg;

Tejf6l6s taro (7;)
Zsemle (1;6;7;)

Ragorépa (12;)

élelmi rost 2.055 g; fehérje 17.234 g; hozzaadott
icukor 6.993 g; s6 1.1175 g; szénhidrat 49.316 g;

telitett zsirsav 5.131 g; zsir 9.892 g; energia 358.079
kcal; energia 1497.46 kJ; koleszterin 28.7 mg;

\Viragméz

Delma margarin (7;)

Telies kiériést kenyér (1;)

élelmi rost 2.48 g; fehérje 11.048 g; hozzaadott
cukor 15.093 g; s6 0.83385 g; szénhidrat 45.85 g;
telitett zsirsav 2.6983 g; zsir 7.222 g; energia
294.152 kcal; energia 1229.86 kJ; koleszterin 10.6
mg;

tizorai /
BN

Ama

élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;
energia 130.873 kJ;

Korte

élelmi rost 2.52 g; fehérje 0.36 g; s6 0.005175 g;
iszénhidrat 10.8 g; zsir 0.27 g; energia 47.691 kcal;
lenergia 199.363 kJ;

Mandarin

élelmi rost 1.71 g; fehérje 0.63 g; s6 0.0027 g;
iszénhidrat 8.82 g; zsir 0.27 g; energia 42.201 kcal;
lenergia 176.382 kJ;

Ama

élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g;
iszénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;
lenergia 130.873 kJ;

Banan

élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; s6 0.0495 g;
szénhidrat 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 kcal;
energia 394.895 kJ;

Telies ki6rlést kenyér (1;)

Zdldpaprika

élelmi rost 2.874 g; fehérje 9.98 g; s6 1.0536 g;
szénhidrat 20.92 g; telitett zsirsav 4.6425 g; zsir 9.9
g; energia 213.707 kcal; energia 893.34 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

Paradicsom

élelmi rost 2.326 g; fehérje 8.8 g; s6 1.12565 g;
iszénhidrat 21.84 g; telitett zsirsav 1.5645 g; zsir
5.36 g; energia 171.607 kcal; energia 717.36 kJ;
koleszterin 17.2 mg;

Kigyéuborka (12;)

élelmi rost 2.666 g; fehérje 7.42 g; s6 1.0235 g;
iszénhidrat 20.36 g; telitett zsirsav 2.6528 g; zsir
6.28 g; energia 168.432 kcal; energia 704.088 kJ;
koleszterin 44.8 mg;

ebéd / Szarnyasraguleves (1;3;9;10;12;) Silt csirkemell csikok (1;10;) Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;) Fott tojas (3;) Si6 almalé 100%
BN Daras metélt (1;3;) Tejfolos burgonyafézelék (1;7;10;12;) |Csemege uborka édesité szerekkel Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;12;) Sertés huspogacsa* (10;12;)
(10;12;)
Barack lekvar (12;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Am a Zsemle (1;6;7;) Sargarépa fézelék (1;7;12;)
élelmi rost 5.686 g; fehérje 17.677 g; hozzaadott cukor 0.134 g; élelmi rost 5.65 g; fehérje 21.361 g; | élelmi rost 6.264 g; fehérje 14.351 g; s6 1.42958 g; | élelmi rost 4.178 g; fehérje 13.616 g; hozzaadott élelmi rost 5.276 g; fehérje 14.452 g; hozzaadott
cukor 10.865 g; s6 1.217 g; szénhidrat 79.286 g; 56 1.991 g; szénhidrat 54.929 g; telitett zsirsav lszénhidrat 61.713 g; telitett zsirsav 5.018 g; zsir icukor 1.998 g; s6 1.4095 g; szénhidrat 47.059 g; cukor 2.997 g; s6 2.895 g; szénhidrat 49.295 g;
telitett zsirsav 2.131 g; zsir 16.055 g; energia 3.378 g; zsir 14.279 g; energia 437.585 kcal; 18.388 g; energia 474.582 kcal; energia 1983.72 kJ; telitett zsirsav 3.701 g; zsir 13.414 g; energia telitett zsirsav 2.816 g; zsir 11.504 g; energia
535.573 kcal; energia 2238.71 kJ; koleszterin lenergia 1829.11 kJ; koleszterin 42 mg; koleszterin 34 mg; 1367.372 kcal; energia 1536.62 kJ; koleszterin 147  |365.401 kcal; energia 1527.12 kJ; koleszterin 38 mg;
30.713 mg; mg;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Gépsonka Kedvenc izek Kenémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;)
BN Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Telies kidriést kenyér (1;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;)

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 1.96 g; fehérje 6.42 g; s6 1.275 g;
lszénhidrat 21.05 g; telitett zsirsav 2.1623 g; zsir
6.885 g; energia 172.667 kcal; energia 721.749 kJ;
koleszterin 11.45 mg;

élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.473 g; hozzaadott
cukor 0.4025 g; s6 0.9505 g; szénhidrat 29.55 g;
telitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.235 g; energia
169.311 kcal; energia 707.72 kJ; koleszterin

7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfrt; 14 - Puhatestliek
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