Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA

oLy 4
Uzem: 0036 Bolcsode
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.02.19 - 2024.02.25
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 02.19 02.20 02.21 02.22 02.23
reggeli / Kakao (1;5;6;7;8;) Gyumolcstea (12;) Forralt tej (7;) Gyumdlcstea (12;) Gyumolcstea (12;)
BN kuglof (1;3;6;7;) Harcsapastétom zoldfliszeres 30g GylUmolcstea (12;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;)

Gyumolcs tea (12;)

élelmi rost 3.0559 g; fehérje 12.1205 g; hozzaadott
cukor 23.976 g; s6 0.290525 g; szénhidrat 59.0755
g; telitett zsirsav 3.9134 g; zsir 7.6875 g; energia
356.065 kcal; energia 1488.64 kJ; koleszterin 36.65
mg;

(2:4;14;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

Forralt tej (7;)

élelmi rost 2.026 g; fehérje 14.7913 g; hozzaadott
icukor 2.997 g; s6 1.12949 g; szénhidrat 35.8349 g;
telitett zsirsav 3.2147 g; zsir 8.6867 g; energia
282.191 kcal; energia 1179.84 kJ; koleszterin
23.225 mg;

Kifli (1;6;7;)
Delma margarin (7;)

élelmi rost 1.515 g; fehérje 11.663 g; hozzaadott
icukor 2.997 g; s6 1.1525 g; szénhidrat 42.2 g; telitett
zsirsav 2.7033 g; zsir 6.851 g; energia 278.464 kcal;
lenergia 1164.24 kJ; koleszterin 10.6 mg;

Gépsonka (1;6;7;9;10;)

Delma margarin (7;)

Teljes ki6riést kenyér (1;)

élelmi rost 2.48 g; fehérje 14.393 g; hozzaadott
icukor 2.997 g; s6 0.998875 g; szénhidrat 33.72 g;
telitett zsirsav 3.0628 g; zsir 8.286 g; energia
268.322 kcal; energia 1121.89 kJ; koleszterin 23.35
mg;

Hazi vitaminos tarokrém
(1;3;6;7;9;10;12;)

Zsemle (1;6;7;)

Zo6ldpaprika

élelmi rost 2.23 g; fehérje 13.41 g; hozzaadott cukor
3.034 g; s6 1.3091 g; szénhidrat 44.422 g; telitett

zsirsav 2.486 g; zsir 4.809 g; energia 276.117 kcal;
energia 1154.43 kJ; koleszterin 13.39 mg;

tizorai /

Ama

Narancs

Banan

Mandarin

Am a

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

Jégcsapretek

cukor 0.015 g; élelmi rost 1.96 g; fehérje 5.95 g; s6
1.24925 g; szénhidrat 21.636 g; telitett zsirsav
2.4113 g; zsir 7.22 g; energia 175.629 kcal; energia
713.578 kJ; koleszterin 0.2 mg;

Telies ki6riést kenyér (1;)

Zo6ldpaprika

élelmi rost 2.874 g; fehérje 9.98 g; s6 1.0536 g;
lszénhidrat 20.92 g; telitett zsirsav 4.6425 g; zsir 9.9
9; energia 213.707 kcal; energia 893.34 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

Zsemle (1;6;7;)

Péréhagyma

élelmi rost 1.6739 g; fehérje 7.354 g; s6 1.26337 g;
iszénhidrat 29.071 g; telitett zsirsav 2.1673 g; zsir
6.856 g; energia 208.397 kcal; energia 871.097 kJ;
koleszterin 11.45 mg;

BN élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 1.98 g; fehérje 0.54 g; s6 0.00585 g; élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; s6 0.0495 g; élelmi rost 1.71 g; fehérje 0.63 g; s6 0.0027 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;  [szénhidrat 7.65 g; zsir 0.18 g; energia 37.269 kcal; [szénhidrat 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 kcal; [szénhidrat 8.82 g; zsir 0.27 g; energia 42.201 kcal; |szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;
energia 130.873 kJ; lenergia 155.798 kJ; lenergia 394.895 kJ; lenergia 176.382 kJ; energia 130.873 kJ;

ebéd / Legényfogoleves sertéshisbol Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Narancslé Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)  Sertéssiil (1;10;)

BN (1;3;7:9;10;12;)

Morzsas nudli (1;3;5;6;7;8;) Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Mustaros csirkecombfilé (1;7;8;10;12;) |Sertés huspogacsa* (10;12;) Tejfolés zoldbabfézelék (1;7;12;)
Barack lekvar (12;) Zsemle (1;6;7;) Kuszkusz* (1;3;5;6;7;9;10;12;13;) Majorannas burgonyaf6ézelék Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
(1;7;10;12;)

Ama
élelmi rost 5.551 g; fehérje 24.587 g; hozzaadott cukor 0.038 g; élelmi rost 6.293 g; fehérje 19.428 g; | élelmi rost 3.504 g; fehérje 23.722 g; s6 1.74 g; élelmi rost 6.026 g; fehérje 16.947 g; hozzaadott élelmi rost 4.638 g; fehérje 22.444 g; hozzaadott
cukor 5.435 g; s6 3.32327 g; szénhidrat 139.083 g; |hozzaadott cukor 7.992 g; s6 2.8325 g; szénhidrat [szénhidrat 53.273 g; telitett zsirsav 3.221 g; zsir icukor 0.015 g; s6 1.447 g; szénhidrat 41.309 g; cukor 1.998 g; s6 1.942 g; szénhidrat 39.579 g;
telitett zsirsav 5.294 g; zsir 21.073 g; energia 74.907 g; telitett zsirsav 4.632 g; zsir 18.37 g; 13.963 g; energia 440.838 kcal; energia 1842.77 kJ; telitett zsirsav 4.345 g; zsir 15.181 g; energia 373.7 |telitett zsirsav 5.095 g; zsir 19.127 g; energia
850.121 kcal; energia 3553.49 kJ; koleszterin lenergia 546.47 kcal; energia 2284.24 kJ; koleszterin [koleszterin 60.637 mg; kcal; energia 1562.04 kJ; koleszterin 46 mg; 1423.008 kcal; energia 1768.16 kJ; koleszterin 56.2
92.325 mg; 51.95 mg; mg;

uzsonna / Sertésparizsi KOMETA Sajtszelet (7;) Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;) Gyumodlcsjoghurt poharas (1;7;)

BN Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Zsemle (1;6;7;)

Ragorépa (12;)

élelmi rost 2.055 g; fehérje 7.613 g; hozzaadott
icukor 0.4025 g; s6 0.9825 g; szénhidrat 30.67 g;
telitett zsirsav 1.1606 g; zsir 2.275 g; energia
175.711 kcal; energia 734.92 kJ; koleszterin
7.84999 mg;

élelmi rost 1.905 g; fehérje 10.29 g; hozzaadott
cukor 12.99 g; s6 1.27733 g; szénhidrat 50.95 g;
telitett zsirsav 3.2514 g; zsir 6.14 g; energia 302.8
kcal; energia 1265.31 kJ; koleszterin 19.52 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfrt; 14 - Puhatestliek
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