Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA

QUK &Y
Uzem: 0036 Bolcsode
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.01.22 - 2024.01.28
Etkezés / Hétf5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 01.22 01.23 01.24 01.25 01.26
reggeli / Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé (1;5;6;7;8;) Gyumdlcs tea (12;)
BN Gyumolcs tea (12;) Gyumolcs tea (12;) GylUmolcs tea (12;) Gyumolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
Vajkrém izesitett (7;) Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  |Csirkemell sonka (6;7;9;10;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Hazi vitaminos tarokrém
(1;3;6;7;9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Telies ki6riést kenyér (1;) Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Kigyouborka (12;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zo6ldpaprika
élelmi rost 2.146 g; fehérje 11.428 g; hozzaadott élelmi rost 2.48 g; fehérje 10.848 g; hozzaadott élelmi rost 1.96 g; fehérje 14.218 g; hozzaadott élelmi rost 2.254 g; fehérje 12.999 g; hozzaadott élelmi rost 2.675 g; fehérje 12.635 g; hozzaadott
cukor 6.993 g; s6 1.07425 g; szénhidrat 39.41 g; icukor 6.993 g; s6 1.132 g; szénhidrat 37.71 g; telitett|cukor 6.993 g; s6 1.5103 g; szénhidrat 39.76 g; cukor 17.4825 g; s6 0.787464 g; szénhidrat 57.34 g; [cukor 7.03 g; s6 1.3216 g; szénhidrat 40.932 g;
telitett zsirsav 5.6144 g; zsir 11.422 g; energia zsirsav 1.748 g; zsir 3.722 g; energia 228.981 kcal; [telitett zsirsav 2.7775 g; zsir 7.112 g; energia telitett zsirsav 3.99765 g; zsir 8.6065 g; energia telitett zsirsav 2.481 g; zsir 4.86 g; energia 259.581
307.785 kcal; energia 1286.81 kJ; koleszterin 33.4 |energia 957.444 kJ; koleszterin 10.4 mg; 281.431 kcal; energia 1176.64 kJ; koleszterin 25.15 (360.707 kcal; energia 1508.01 kJ; koleszterin 44.9  |kcal; energia 1085.31 kJ; koleszterin 13.39 mg;
mg, mg; mg;
tizorai / Narancs Banan Am a Ama Narancs
BN élelmi rost 1.98 g; fehérje 0.54 g; s6 0.00585 g; élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; s6 0.0495 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 1.98 g; fehérje 0.54 g; s6 0.00585 g;
szénhidrat 7.65 g; zsir 0.18 g; energia 37.269 kcal; [szénhidrat 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 kcal; [szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal; lszénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal; szénhidrat 7.65 g; zsir 0.18 g; energia 37.269 kcal;
energia 155.798 kJ; lenergia 394.895 kJ; lenergia 130.873 kJ; lenergia 130.873 kJ; energia 155.798 kJ;
ebéd / Frankfurti leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) |Sertésporkolt (1;9;10;12;) Husgomboc (3;10;12;) Fétt sertéshus Si6 almalé 100%
BN Tejben rizs (1;7;) Z6ldborso fézelek (1;3:6;7;9;10;12;13;) |Soska martas (1;7;9;12;) IAlma martas (1;7;8;10;12;) Sajt-tejfol feltét (7;)
Kakaoszoras (1;5;6;7;8;) Zsemle (1;6;7;) F6tt burgonya fél adag (12;) Piritott dara (1;) F6tt durum spagetti (1;3;)
Ama
élelmi rost 6.985 g; fehérje 12.115 g; hozzaadott élelmi rost 7.702 g; fehérje 25.55 g; hozzaadott élelmi rost 6.413 g; fehérje 16.27 g; hozzaadott élelmi rost 3.92 g; fehérje 18.19 g; hozzaadott cukor| élelmi rost 3.36 g; fehérje 14.465 g; s6 1.07 g;
cukor 31.469 g; s6 1.82778 g; szénhidrat 85.638 g; |cukor 1.998 g; s6 2.0265 g; szénhidrat 56.46 g; icukor 11.988 g; s6 1.843 g; szénhidrat 64.684 g; 14.995 g; s6 1.675 g; szénhidrat 46.709 g; telitett szénhidrat 76.53 g; telitett zsirsav 7.023 g; zsir
telitett zsirsav 4.716 g; zsir 12.576 g; energia telitett zsirsav 6.433 g; zsir 23.784 g; energia telitett zsirsav 6.227 g; zsir 19.935 g; energia zsirsav 4.211 g; zsir 11.145 g; energia 361.47 kcal; [22.571 g; energia 573.734 kcal; energia 2397.97 kJ;
508.204 kcal; energia 2124.47 kJ; koleszterin 545.689 kcal; energia 2281.02 kJ; koleszterin 42.36 [511.191 kcal; energia 2136.74 kJ; koleszterin 54.05 energia 1510.93 kJ; koleszterin 52.8 mg; koleszterin 32 mg;
20.456 mg; mg; mg;
uzsonna / Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;) Sajtszelet (7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Poharas joghurt (7;)
BN Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;) Telies ki6riést kenyér (1;) Kifli (1;6;7;)
Zsemle (1;6;7;) Ragorépa (12;) Zsemle (1;6;7;) Poéréhagyma
Jégcsapretek
élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.2 g; s6 1.2625 g; élelmi rost 2.055 g; fehérje 7.613 g; hozzaadott élelmi rost 1.515 g; fehérje 10.62 g; s6 1.3805 g; élelmi rost 2.7529 g; fehérje 6.558 g; hozzaadott élelmi rost 1.515 g; fehérje 13.8875 g; s6 1.09375 g;
szénhidrat 28.63 g; telitett zsirsav 2.1673 g; zsir icukor 0.4025 g; s6 0.9825 g; szénhidrat 30.67 g; iszénhidrat 29.386 g; telitett zsirsav 4.6535 g; zsir  |cukor 0.046 g; s6 0.810875 g; szénhidrat 21.732 g; |szénhidrat 40.82 g; telitett zsirsav 1.9625 g; zsir
6.835 g; energia 205.815 kcal; energia 860.307 kJ; ftelitett zsirsav 1.1606 g; zsir 2.275 g; energia 9.49 g; energia 246.251 kcal; energia 1029.33 kJ;  telitett zsirsav 0.775 g; zsir 2.884 g; energia 140.631(3.4125 g; energia 255.95 kcal; energia 1069.74 kJ;
koleszterin 11.45 mg; 175.711 kcal; energia 734.92 kJ; koleszterin koleszterin 20.2 mg; kcal; energia 588.369 kJ; koleszterin 64.8 mg; koleszterin 10.5 mg;
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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